
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O QUE É ESTE 

PROGRAMA? 
 

A QUEM  

SE DESTINA? 

COMO 
USUFRUIR? 

 

O programa abem: é uma Rede Solidária 

do Medicamento que tem por objetivo 

garantir o acesso ao medicamento em 

ambulatório por parte de qualquer 

cidadão que, em Portugal, se encontre 

numa situação de carência económica 

que o impossibilite de adquirir os 

medicamentos comparticipados que lhe 

sejam prescritos por receita médica. 

 

 QUEM PODE  USUFRUIR? 

Todos os elementos que constituem o 

agregado familiar, que reúnam todos os 

requisitos de acesso ao Programa Abem, 

identificados pelo Município de Tábua 

(entidade referenciadora). 

 

 COMO OBTER ESTE APOIO? 

Através do preenchimento de formulário de 

adesão, no Gabinete de Ação Social da 

Câmara Municipal de Tábua. 
 

 DOCUMENTOS OBRIGATÓRIOS: 

 Cartão de Cidadão ou B.I., NIF e Seg. 

Social; 

 Comprovativos de rendimentos 

(recibos de salários, de pensões, etc; 

 Declaração da Junta de Freguesia a 

comprovar a composição de 

Agregado Familiar. 

 

 

ANÁLISE DA CANDIDATURA: 

Será aplicada a “Condição de Recurso” do 

Instituto da Segurança Social, sendo 

potenciais beneficiários todos os agregados 

familiares, cuja capitação seja inferior a 50% 

do Indexante dos Apoios Sociais. 

 COMO USUFRUIR DOS MEDICAMENTOS? 
 

Os benefícios concedidos ao abrigo do 

Programa abem: Rede Solidária do 

Medicamento, abrangem exclusivamente os 

medicamentos quando prescritos em receita 

médica e comparticipados pelo SNS. 

 CARTÃO abem:  

 
A cada beneficiário é atribuído um cartão 

que lhe permite aceder aos 

medicamentos prescritos em qualquer 

farmácia do país. 

 

A comparticipação será efetuada quando 

estejam reunidas as condições seguintes: 

 

- Receituário emitido em nome do 

beneficiário devidamente validado pelo 

prescritor; 

 

- Receituário válido para efeitos da 

comparticipação pelo SNS; 

 

- Apresentação do cartão abem; 



 

“A falta de acesso ao medicamento por 
todos, já não é só uma questão de SAÚDE, 
é também uma questão social, que é de 
todos e todos juntos temos que 
urgentemente resolver.” 

 

O Município de Tábua, associou-se à 

Associação Dignitude, através da 

assinatura de um protocolo de 

cooperação. 

Este protocolo de cooperação, ao qual 

se associam também as farmácias do 

Concelho, irá facultar medicamentos à 

população carenciada, numa vertente 

de cariz social e solidário, garantindo o 

acesso aos medicamentos através do 

Programa abem – Rede Solidária do 

Medicamento.  
 

  Contactos 

235 410 340 

913 452 658 

social@cm-tabua.pt 

 
 

PROGRAMA 
 

da SAÚDE 

de todos... 

...da igualdade no 
acesso ao medicamento 

 

PORQUE A SAÚDE É UM 

BEM ESSENCIAL PARA A 

CONDIÇÃO HUMANA 

 

mailto:social@cm-tabua.pt

