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11l TABUA de IGUALDADE(S) 2022
Concurso “Tabua Tik Talks”
Regras de Participacao

No ambito da territorializacao da Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagao
2018 -2030 - Portugal + Igual, estando preconizados objetivos estratégicos e especificos em
matéria de ndo discriminagdao em razao do sexo e igualdade entre mulheres e homens (IMH),
de prevencdo e combate a todas as formas de violéncia contra as mulheres, violéncia de
género e violéncia doméstica (VMVD), e de combate a discrimina¢cdo em razdo da orientacao
sexual, identidade e expressao de género, e caracteristicas sexuais (OIEC), contribuindo para
uma vivéncia livre de Esteredtipos.

O Municipio de Tabua encontra-se a organizar a lll Tdbua de Igualdade(s) 2022, entre 24 de
outubro e 25 de novembro, “Na Conciliagdo Construimos a Igualdade”.

O Concurso “Tabua Tik Talks” foi criado para ajudar a consciencializar os/as jovens da
importancia da promogdo da igualdade e ndo discriminagao bem como da necessidade de
prevenir comportamentos de violéncia no namoro e “net Shaming”/bulliyng cibernético.

1. Objetivos

Este concurso tem por objetivos:

1.1 Consciencializar sobre a importancia da promoc¢ao da igualdade e ndo discriminacao,
desconstruindo esteredtipos preconcebidos;

1.2 Sensibilizar e prevenir a violéncia no namoro e o “net Shaming”/bulliyng cibernético;

1.3 Estimular a capacidade de fazer passar a mensagem pretendida, apostando na mudanca
de mentalidade através do envolvimento da comunidade.

2. Destinatarios

2.1 O concurso destina-se a comunidade escolar.
2.2 As participacOes poderdo ser feitas individualmente ou em grupos com um maximo de 5
pessoas.

3. Participagao
3.1 A participag¢ao no concurso pressupoe:

a) Realizacdo e publicacdo de um Tik Tok enquadrado nas temadticas, igualdade e ndo
discriminacdo, violéncia no namoro e “net Shaming”/bulliyng cibernético, com a duracgdo
minima de 45 segundos e maxima de 60 segundos, contendo obrigatoriamente o hashtag
“fttabuatiktalks”;

b) Inscricdo em formulario préprio a disponibilizar no Google forms.

3.2 A data limite de participagao é 31 de maio de 2023.
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4. Critérios de Selegao

Os trabalhos apresentados serdo objeto de selecdo previa com base nos seguintes critérios:

4.1 Dominio do(s) tema(s) e adequacdo aos objetivos; Originalidade; Inovacdo e
Criatividade;

4.2 Serdo excluidos da participacdo no concurso todos os trabalhos entregues apds a data
limite de inscricdo, ou que, tendo sido entregues, estejam por qualquer motivo
incompletos ou desrespeitem as regras.

5. Avaliagdo dos trabalhos

A avaliacdo dos trabalhos apresentados sera feita através da votacao online dos mesmos apds
publicagao.

6. Prémios

Serdo atribuidos os seguintes prémios:
12 Classificado
Oferta de 2 Bilhetes de Cinema, 1 Entrada nas Piscinas Municipais e 1 Aula no Gindsio
Municipal a cada elemento;
22 Classificado
Oferta de 2 Bilhetes de Cinema e 1 Entrada nas Piscinas Municipais a cada elemento;
32 Classificado
Oferta de 2 Bilhetes de Cinema a cada elemento;

7. Divulgacao de Resultados

Os resultados serdo divulgados no dia 15 de junho de 2023, informando-se todos/as os/as
participantes inscritos/as.

8. Protecao de Dados

8.1 Os dados fornecidos pelos/as participantes destinam-se, exclusivamente a
participagdo no Concurso “Tabua Tik Talks”, sendo a Camara Municipal de Tabua
responsavel pelo seu tratamento.

8.2 E garantida a confidencialidade e o sigilo no tratamento dos dados pessoais em
conformidade com a legislacdo aplicavel em vigor.

9. Disposicdes Finais

9.1 Qualquer duvida de interpretacdo e esclarecimentos adicionais contactar a Equipa
para a Igualdade na Vida Local de Tabua. (eivi@cm-tabua.pt e/ou 235410340)

9.2 Estas regras podem ser alteradas desde que a Camara Municipal de Tdbua entenda por
necessario.

9.3 Os casos omissos nestas normas serao resolvidos pela Equipa para a Igualdade na Vida
Local de Tabua, mediante parecer favoravel e despacho do Vereador do Pelouro.

Aprovadas na Reunido de Camara de 24 de novembro de 2022
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