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III TÁBUA de IGUALDADE(S) 2022 
Concurso “Tábua Tik Talks” 

Regras de Participação 
 
 

No âmbito da territorialização da Estratégia Nacional para a Igualdade e a Não Discriminação 
2018 -2030 - Portugal + Igual, estando preconizados objetivos estratégicos e específicos em 
matéria de não discriminação em razão do sexo e igualdade entre mulheres e homens (IMH), 
de prevenção e combate a todas as formas de violência contra as mulheres, violência de 
género e violência doméstica (VMVD), e de combate à discriminação em razão da orientação 
sexual, identidade e expressão de género, e características sexuais (OIEC), contribuindo para 
uma vivência livre de Estereótipos. 
O Município de Tábua encontra-se a organizar a III Tábua de Igualdade(s) 2022, entre 24 de 
outubro e 25 de novembro, “Na Conciliação Construímos a Igualdade”. 
O Concurso “Tábua Tik Talks” foi criado para ajudar a consciencializar os/as jovens da 
importância da promoção da igualdade e não discriminação bem como da necessidade de 
prevenir comportamentos de violência no namoro e “net Shaming”/bulliyng cibernético. 
 

1. Objetivos 

Este concurso tem por objetivos:  
1.1 Consciencializar sobre a importância da promoção da igualdade e não discriminação, 

desconstruindo estereótipos preconcebidos;  
1.2 Sensibilizar e prevenir a violência no namoro e o “net Shaming”/bulliyng cibernético; 
1.3 Estimular a capacidade de fazer passar a mensagem pretendida, apostando na mudança 

de mentalidade através do envolvimento da comunidade. 
 

2. Destinatários 

2.1  O concurso destina-se à comunidade escolar. 
2.2  As participações poderão ser feitas individualmente ou em grupos com um máximo de 5 

pessoas. 
 

3. Participação  

3.1  A participação no concurso pressupõe: 
a) Realização e publicação de um Tik Tok enquadrado nas temáticas, igualdade e não 

discriminação, violência no namoro e “net Shaming”/bulliyng cibernético, com a duração 
mínima de 45 segundos e máxima de 60 segundos, contendo obrigatoriamente o hashtag 
“#tabuatiktalks”; 

b) Inscrição em formulário próprio a disponibilizar no Google forms. 
3.2 A data limite de participação é 31 de maio de 2023. 
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4. Critérios de Seleção 

Os trabalhos apresentados serão objeto de seleção previa com base nos seguintes critérios:  
4.1 Domínio do(s) tema(s) e adequação aos objetivos; Originalidade; Inovação e 

Criatividade; 
4.2 Serão excluídos da participação no concurso todos os trabalhos entregues após a data 

limite de inscrição, ou que, tendo sido entregues, estejam por qualquer motivo 
incompletos ou desrespeitem as regras. 

 

5. Avaliação dos trabalhos 

A avaliação dos trabalhos apresentados será feita através da votação online dos mesmos após 
publicação. 
 

6. Prémios 

Serão atribuídos os seguintes prémios: 
1º Classificado 

Oferta de 2 Bilhetes de Cinema, 1 Entrada nas Piscinas Municipais e 1 Aula no Ginásio 
Municipal a cada elemento; 

2º Classificado 
Oferta de 2 Bilhetes de Cinema e 1 Entrada nas Piscinas Municipais a cada elemento;  

3º Classificado 
Oferta de 2 Bilhetes de Cinema a cada elemento; 
 

7. Divulgação de Resultados 

Os resultados serão divulgados no dia 15 de junho de 2023, informando-se todos/as os/as 
participantes inscritos/as. 
 

8. Proteção de Dados 

8.1 Os dados fornecidos pelos/as participantes destinam-se, exclusivamente à 
participação no Concurso “Tábua Tik Talks”, sendo a Câmara Municipal de Tábua 
responsável pelo seu tratamento. 

8.2 É garantida a confidencialidade e o sigilo no tratamento dos dados pessoais em 
conformidade com a legislação aplicável em vigor. 

 

9. Disposições Finais 

9.1 Qualquer dúvida de interpretação e esclarecimentos adicionais contactar a Equipa 
para a Igualdade na Vida Local de Tábua. (eivl@cm-tabua.pt e/ou 235410340) 

9.2 Estas regras podem ser alteradas desde que a Câmara Municipal de Tábua entenda por 
necessário. 

9.3 Os casos omissos nestas normas serão resolvidos pela Equipa para a Igualdade na Vida 
Local de Tábua, mediante parecer favorável e despacho do Vereador do Pelouro. 

 

Aprovadas na Reunião de Câmara de 24 de novembro de 2022 

mailto:eivl@cm-tabua.pt

