
Data

Nascimento

1 Ricardo CRUZ Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 31-10-1978 M

2 Vasco BATISTA CBI RUNNERS Veterano M36 06-02-1972 M

3 Luis LAIRES CBI RUNNERS Veterano M36 18-02-1977 M

4 Jose DINIZ CBI RUNNERS Veterano M56 12-09-1958 M

5 Pedro SALGUEIRO CBI RUNNERS Veterano M36 21-10-1973 M

6 Jorge FERREIRA CBI RUNNERS Veterano M36 21-01-1973 M

7 Rui FONTES CBI RUNNERS Veterano M36 19-04-1979 M

8 Diogo FERREIRA CBI RUNNERS Benjamim / Masc 02-04-2004 M

9 Francisca FONTES CBI RUNNERS Benjamim / Fem 23-09-2004 F

10 Jose MARTINHO CBI RUNNERS Veterano M36 19-03-1974 M

11 Bárbara SANTOS Individual Senior / Fem 16-07-1988 F

12 Hugo VICENTE GD Vasco da Gama de Candosa Veterano M36 19-03-1979 M

13 Joana BRITO Like N'Elas Senior / Fem 07-03-1988 F

14 Natália SOARES Like N'Elas Veterana 23-05-1973 F

15 Vânia CORREIA Like N'Elas Senior / Fem 02-12-1985 F

16 Ana MARTINHO Like N'Elas Veterana 16-02-1977 F

17 Zé PINTO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M36 24-06-1977 M

18 Carlos NUNES Casa do Povo de Mangualde Senior / Masc 23-02-1982 M

19 Fábio ABRANTES União Clube Eirense Senior / Masc 21-11-1990 M

20 Nuno SILVA Gira Sol Veterano M36 31-01-1977 M

21 Pedro SILVA Gira Sol Veterano M36 30-06-1973 M

22 João ALVES OFFLINE runners Senior / Masc 05-06-1985 M

23 António GOMES OFFLINE runners Senior / Masc 21-06-1991 M

24 Nuno CARVALHO OFFLINE runners Veterano M36 08-08-1977 M

25 António NEVES OFFLINE runners Junior / Masc 08-12-1996 M

26 Jorge AMARAL OFFLINE runners Senior / Masc 25-09-1980 M

27 Joaquim OLIVEIRA OFFLINE runners Veterano M36 24-10-1979 M

28 Marco ANTUNES OFFLINE runners Senior / Masc 21-10-1985 M

29 Luís PINTO OFFLINE runners Senior / Masc 02-12-1986 M

30 Duarte ANTUNES OFFLINE runners Senior / Masc 20-08-1990 M

31 André FIGUEIREDO OFFLINE runners Senior / Masc 18-02-1989 M

32 João NEVES OFFLINE runners Juvenil / Masc 01-09-1998 M

33 Fábio ANTUNES OFFLINE runners Senior / Masc 06-02-1993 M

34 Fernando SOUSA OFFLINE runners Senior / Masc 10-12-1984 M

35 Afonso MARQUES OFFLINE runners Infantil / Masc 16-06-2003 M

36 António ALMEIDA OFFLINE runners Senior / Masc 12-12-1988 M

37 Narciso ARROMBA CluVe - C. A. de Veteranos de Coimbra Veterano M56 21-12-1953 M

38 Carlos ALMEIDA Casa do Povo de Mangualde Veterano M46 03-11-1961 M

39 Júlio POCINHO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M36 19-06-1971 M

40 Afonso POCINHO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 20-08-2006 M

41 Nuno SILVA Clube de Atletismo Amigos de Belém Senior / Masc 29-07-1981 M

42 João ALMEIDA OFFLINE runners Senior / Masc 02-04-1990 M

43 Luís RIBEIRO OFFLINE runners Senior / Masc 02-10-1991 M

44 Rui MARQUES OFFLINE runners Juvenil / Masc 24-10-1998 M

45 Diogo RIBEIRO OFFLINE runners Senior / Masc 20-09-1995 M

46 António PINTO OFFLINE runners Senior / Masc 07-03-1995 M

47 Emanuel CORREIA Escola Atletismo de Coimbra Senior / Masc 05-06-1991 M

48 António CUNHA Individual Junior / Masc 23-07-1996 M

49 João CUNHA Individual Senior / Masc 26-09-1991 M

50 Ricardo OLIVEIRA Individual Veterano M36 04-04-1978 M
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51 António DIAS Maratona Clube Vila Chã - Seia Veterano M56 30-06-1955 M

52 Helder LOPES Maratona Clube Vila Chã - Seia Veterano M36 08-06-1977 M

53 Afonso ELISEU União Clube Eirense Benjamim / Masc 11-05-2004 M

54 Andreia ELISEU União Clube Eirense Iniciado / Fem 26-03-2001 F

55 Rute LOPES União Clube Eirense Senior / Fem 17-02-1992 F

56 Jorge LOPES União Clube Eirense Veterano M46 14-08-1966 M

57 Fábio MARQUES União Clube Eirense Senior / Masc 29-11-1993 M

58 Armando DELGADO Casa do Benfica da Figueira da Foz Veterano M56 14-10-1956 M

59 Melissa GAMA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Fem 28-05-1988 F

60 David GOUVEIA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 15-02-1991 M

61 Carlos RODRIGUES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 03-10-1984 M

62 João PATRICIO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 16-09-1995 M

63 Daniel PATRICIO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 26-07-2005 M

64 Fernando SANTOS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Masc 13-09-1996 M

65 Luis PEREIRA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M46 07-03-1960 M

66 Rafael CHÁ-CHÁ Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Masc 17-07-1997 M

67 Marco CRUZ Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 27-06-1982 M

68 Carlos MARTINS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 28-03-1987 M

69 Olga QUARESMA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 28-07-1965 F

70 Romeu GOUVEIA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Masc 03-10-1997 M

71 Leonardo SOUSA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Masc 04-05-1997 M

72 Anabela SANCHES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 02-09-1963 F

73 Daniel NOVAIS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Iniciado / Masc 28-01-2000 M

74 Miguel ALVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Masc 19-03-1996 M

75 Diogo NOVAIS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 08-04-1991 M

76 Fábio BARBOSA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Masc 02-10-1996 M

77 Maria GOUVEIA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 05-01-1967 F

78 José NUNES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 03-11-1991 M

79 Fábio BRÁS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 10-03-1991 M

80 Silvia DIAS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Fem 26-05-1986 F

81 Jorge FONSECA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Masc 24-06-1998 M

82 Hernâni ALVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Masc 20-03-1997 M

83 Francisco MATEUS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Masc 09-09-1999 M

84 Joel MARTINS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 29-03-1989 M

85 Joana MARTINS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Infantil / Fem 24-06-2003 F

86 Beatriz SOARES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Infantil / Fem 30-05-2003 F

87 Daniela TAVARES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Fem 13-10-1998 F

88 Angela TAVARES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Fem 27-01-2007 F

89 Cláudia ABRANCHES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Fem 23-01-1986 F

90 José NUNES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M36 25-11-1970 M

91 Rodrigo RIBEIRO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Masc 13-03-1999 M

92 Daniela MATEUS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Fem 06-12-1996 F

93 Rodrigo SOUSA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Masc 26-05-1998 M

94 Cristiana ELISEU Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Fem 23-01-1999 F

95 Nelson NUNES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Masc 09-09-1998 M

96 Filipe RODRIGUES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Masc 03-11-1996 M

97 Ruben MIGUEL Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Masc 09-05-1998 M

98 Joao SANTOS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Iniciado / Masc 13-03-2000 M

99 Ricardo SIMOES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Iniciado / Masc 20-05-2000 M

100 Antonio ESTEVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M46 03-09-1960 M
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101 Joao MARQUES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M36 08-10-1977 M

102 Joao MARQUES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 07-09-2006 M

103 Martim SANTOS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 09-03-2008 M

104 Tiago BARBOSA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Iniciado / Masc 01-12-2001 M

105 Ricardo AMARAL Mouro a Correr Senior / Masc 29-05-1991 M

106 Tânia COSTA Mouro a Correr Senior / Fem 11-01-1991 F

107 Paulo ELISEU Individual Veterano M46 20-09-1967 M

108 Arcelina ELISEU Individual Veterana 21-06-1972 F

109 Carlos VALE Individual Veterano M36 27-04-1970 M

110 Gabriel SILVA Individual Veterano M36 09-01-1975 M

111 Rui ESCAROUPA Individual Veterano M36 18-01-1978 M

112 João CUNHA Individual Senior / Masc 08-03-1986 M

113 Victor DOURADO Individual Veterano M36 24-08-1977 M

114 Ulisses RODRIGUES CPT SOBRAL CEIRA - COIMBRA Benjamim / Masc 20-02-2004 M

115 Ulisses RODRIGUES CPT SOBRAL CEIRA - COIMBRA Veterano M46 12-06-1969 M

116  LOURO Individual Senior / Masc 26-12-1983 M

117 António C.MONTEIRO OS GALGOS Veterano M56 23-03-1947 M

118 Mário MONTEIRO OS GALGOS Veterano M36 04-05-1973 M

119 Carina MONTEIRO OS GALGOS Infantil / Fem 26-01-2003 F

120 Valter MARQUES Individual Veterano M36 01-10-1979 M

121 Orlando PIRES ARSM - Associação Recreativa de S. Veterano M46 24-12-1969 M

122 António SILVA ARSM - Associação Recreativa de S. Veterano M56 10-04-1953 M

123 Hugo COELHO ARSM - Associação Recreativa de S. Veterano M46 24-08-1969 M

124 José MOURA Individual Veterano M46 22-07-1969 M

125 Sergio TEIXEIRA Tondela Runners Senior / Masc 30-07-1988 M

126 Carlos TEIXEIRA Tondela Runners Veterano M56 28-04-1950 M

127 Carlos RIBEIRO Tondela Runners Veterano M36 11-06-1976 M

128 Flávio FERREIRA Tondela Runners Veterano M46 10-10-1963 M

129 Estefania LOPES Tondela Runners Veterana 12-12-1968 F

130 Paulo SILVA Tondela Runners Veterano M36 24-03-1971 M

131 Célia MATIAS Tondela Runners Senior / Fem 01-11-1980 F

132 Maria GOMES Tondela Runners Veterana 06-12-1974 F

133 Juliana REBELO Tondela Runners Senior / Fem 04-06-1985 F

134 André CORREIA Maratona Clube Vila Chã - Seia Juvenil / Masc 18-10-1999 M

135 Luís FERNANDES Maratona Clube Vila Chã - Seia Juvenil / Masc 04-06-1999 M

136 Alexandre FIGUEIREDO Maratona Clube Vila Chã - Seia Juvenil / Masc 04-10-1999 M

137 José CARDOSO Maratona Clube Vila Chã - Seia Juvenil / Masc 06-01-1999 M

138 David MACEDO Maratona Clube Vila Chã - Seia Juvenil / Masc 15-01-1999 M

139 João TRINDADE Maratona Clube Vila Chã - Seia Juvenil / Masc 29-07-1998 M

140 Afonso MENDONÇA Maratona Clube Vila Chã - Seia Juvenil / Masc 13-11-1998 M

141 João FIGUEIREDO Maratona Clube Vila Chã - Seia Junior / Masc 27-08-1997 M

142 Daniela MENDES Maratona Clube Vila Chã - Seia Senior / Fem 29-10-1990 F

143 Tiago CORREIA Maratona Clube Vila Chã - Seia Senior / Masc 23-04-1986 M

144 Miguel BESSA Maratona Clube Vila Chã - Seia Veterano M36 06-12-1978 M

145 José SILVA Maratona Clube Vila Chã - Seia Veterano M36 12-01-1978 M

146 Jacinto CORREIA Maratona Clube Vila Chã - Seia Veterano M46 30-08-1964 M

147 António BORGES Maratona Clube Vila Chã - Seia Veterano M56 14-11-1955 M

148 José CAETANO Maratona Clube Vila Chã - Seia Veterano M56 10-07-1951 M

149 Isaías PERALTA Maratona Clube Vila Chã - Seia Veterano M56 13-01-1947 M

150 Fernando SILVA Centro de Atletismo de Seia Veterano M36 03-07-1979 M
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151 Rodrigo OLIVEIRA Individual Senior / Masc 20-09-1981 M

152 Andre SILVA Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 17-08-1987 M

153 Sandra SEMEDO Ginásio Municipal de Tábua Veterana 24-10-1977 F

154 Hugo CRUZ Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 26-05-1981 M

155 Leonel MENDES Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 19-08-1982 M

156 Rui VAZ Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 09-10-1980 M

157 Pedro MARQUES Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 21-06-1995 M

158 Barbara VEIGAS Ginásio Municipal de Tábua Benjamim / Fem 10-04-2004 F

159 Renata SANTOS Ginásio Municipal de Tábua Veterana 01-06-1972 F

160 Bruno GONÇALVES Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 15-05-1981 M

161 Sofia SANCHES Ginásio Municipal de Tábua Juvenil / Fem 28-01-1998 F

162 Carina FERREIRA Ginásio Municipal de Tábua Senior / Fem 22-06-1980 F

163 Raquel BORGES Ginásio Municipal de Tábua Senior / Fem 20-09-1981 F

164 Sara SANTOS Ginásio Municipal de Tábua Senior / Fem 07-03-1992 F

165 Vitor SIMOES Ginásio Municipal de Tábua Veterano M56 30-07-1948 M

166 Aurelio SILVA Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 27-08-1986 M

167 Ana JOAQUIM Ginásio Municipal de Tábua Veterana 11-06-1954 F

168 Gonçalo COSTA Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 23-12-1992 M

169 Margarida SANTOS Ginásio Municipal de Tábua Veterana 28-02-1973 F

170 Elia ROCHA Ginásio Municipal de Tábua Veterana 26-05-1975 F

171 Ana FERNANDES Ginásio Municipal de Tábua Senior / Fem 08-12-1992 F

172 Daniel RODRIGUES Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 08-12-1987 M

173 Jose OLIVEIRA Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 22-01-1978 M

174 Cristiana LADEIRA Ginásio Municipal de Tábua Juvenil / Fem 16-08-1999 F

175 Maria SILVA Ginásio Municipal de Tábua Veterana 11-03-1969 F

176 Carla OLIVEIRA Ginásio Municipal de Tábua Senior / Fem 20-02-1983 F

177 Ana BORGES Ginásio Municipal de Tábua Senior / Fem 26-09-1980 F

178 Rodrigo ROCHA Ginásio Municipal de Tábua Infantil / Masc 29-11-2003 M

179 Rui ALVES Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 22-11-1976 M

180 Anabela FIGUEIREDO Ginásio Municipal de Tábua Veterana 06-07-1975 F

181 Vasco FIGUEIREDO Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 31-10-1974 M

182 Nuno MARTINHO Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 04-09-1978 M

183 Filipe LOPES Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 03-06-1977 M

184 Maria TEIXEIRA Tondela Runners Veterana 25-11-1951 F

185 Tiago MARQUES Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 09-02-2009 M

186 Telmo MARQUES Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 02-10-2008 M

187 Bruno MARQUES Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 20-06-2007 M

188 António GONÇALVES Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 03-07-2005 M

189 João CASTANHEIRA Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 22-02-2005 M

190 João SANTOS Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 12-03-2004 M

191 João RODRIGUES Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 18-01-2004 M

192 Rafaela MARQUES Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Fem 18-11-2005 F

193 Susana MARQUES Comissão Melhoramentos Percelada Iniciado / Fem 06-01-2001 F

194 Beatriz MARQUES Comissão Melhoramentos Percelada Iniciado / Fem 28-09-2001 F

195 Carolina BATISTA Comissão Melhoramentos Percelada Iniciado / Fem 02-08-2000 F

196 Lúcia MARQUES Comissão Melhoramentos Percelada Juvenil / Fem 16-07-1999 F

197 Sofia RODRIGUES Comissão Melhoramentos Percelada Junior / Fem 29-12-1996 F

198 João ABRANTES Comissão Melhoramentos Percelada Senior / Masc 26-09-1995 M

199 Rafaela SOUSA Physio Girls Senior / Fem 11-03-1987 F

200 Cármen RIBEIRO Physio Girls Senior / Fem 15-06-1984 F
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201 Ana CAMPOS Physio Girls Senior / Fem 12-03-1990 F

202 Ramiro PAIS Individual Veterano M46 08-01-1969 M

203 Márcio FERREIRA Ginásio Municipal de Tábua Junior / Masc 04-05-1997 M

204 José CORREIA Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 26-09-1971 M

205 Jorge RODRIGUES Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 05-08-1991 M

206 Miguel PINTO Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 30-01-1987 M

207 Vitor CAÇÃO Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 02-07-1976 M

208 Rui NUNES Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 10-04-1977 M

209 Ricardo SOUSA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 10-06-1989 M

210 Miguel MOTA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 22-07-2004 M

211 Luis GONÇALVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M36 30-03-1977 M

212 Fábio CAETANO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 24-08-1994 M

213 Sónia FERREIRA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 05-11-1969 F

214 José QUARESMA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 08-10-2006 M

215 Fernando QUARESMA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 19-11-2004 M

216 Andreia RODRIGUES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Fem 11-02-1993 F

217 Joana GOUVEIA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Fem 19-01-1991 F

218 João SANTOS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M36 17-10-1970 M

219 Raquel SANTOS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Fem 06-01-1998 F

220 André SANTOS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Infantil / Masc 05-09-2002 M

221 Ana SANTOS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 23-02-1973 F

222 Isabel BATISTA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 16-10-1965 F

223 Maria BATISTA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 20-12-1969 F

224 Jessica MARTINS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Fem 29-01-1998 F

225 Marina RIBEIRO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Iniciado / Fem 29-03-2001 F

226 Joana NUNES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Fem 01-10-1997 F

227 Luís FERNANDES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M46 31-12-1968 M

228 Sofia FERNANDES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 23-12-1975 F

229 Ricardo FERNANDES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Iniciado / Masc 12-09-2000 M

230 Alice FERNANDES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Fem 11-06-2004 F

231 Rafaela NEVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Fem 02-12-1998 F

232 Carina FERREIRA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Fem 14-03-1994 F

233 Pedro ALMEIDA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 25-03-1988 M

234 João CORREIA OFFLINE runners Infantil / Masc 16-11-2002 M

235 André CORREIA OFFLINE runners Senior / Masc 06-03-1995 M

236 Nuno RIBEIRO OFFLINE runners Veterano M36 28-09-1975 M

237 Luís PEREIRA Individual Veterano M36 28-12-1975 M

238 Renato TIAGO Individual Veterano M36 26-12-1979 M

239 João CABRAL Individual Senior / Masc 22-08-1985 M

240 Cláudio TIAGO Individual Senior / Masc 06-10-1984 M

241 João FERNANDES Individual Senior / Masc 13-10-1986 M

242 Laura TAVARES Tondela Runners Benjamim / Fem 12-07-2007 F

243 Bernardo TAVARES Tondela Runners Benjamim / Masc 09-11-2005 M

244 Pedro TAVARES Tondela Runners Veterano M36 18-12-1975 M

245 Dina MOTA Tondela Runners Veterana 15-08-1968 F

246 Tiago LAMEIRAS Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 13-02-1984 M

247 Patricia LAMEIRAS Ginásio Municipal de Tábua Senior / Fem 03-11-1986 F

248 Miguel ABRANTES Ginásio Municipal de Tábua Senior / Masc 13-06-1981 M

249 Maria ALVES Ginásio Municipal de Tábua Veterana 09-02-1950 F

250 Rui PINTO Ginásio Municipal de Tábua Veterano M46 02-06-1966 M
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251 Mayra VELUDO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Fem 06-10-2005 M

252 Ana MARTINS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Fem 04-06-1990 F

253 Orlando SANTOS Individual Veterano M36 01-09-1971 M

254 Jimmy CORDEIRO Herbalife Senior / Masc 18-03-1988 M

255 Vânia COSTA Herbalife Senior / Fem 20-07-1988 F

256 Rosa ABRANTES Herbalife Veterana 26-09-1965 F

257 Luís RODRIGUES Herbalife Senior / Masc 16-10-1988 M

258 Joel RODRIGUES Herbalife Senior / Masc 08-06-1984 M

259 Patrícia PEREIRA Herbalife Senior / Fem 01-06-1988 F

260 Nelson CARVALHO Herbalife Veterano M36 23-05-1978 M

261 Rita CARVALHO Herbalife Veterana 14-12-1978 F

262 Dário SIMÕES Herbalife Senior / Masc 23-11-1991 M

263 Rafael COSTA Herbalife Senior / Masc 08-06-1993 M

264 Bárbara COSTA Herbalife Senior / Fem 03-03-1994 F

265 Renato DIAS Herbalife Senior / Masc 13-10-1993 M

266 Francisco PEREIRA Herbalife Senior / Masc 02-12-1992 M

267 Rui ABRANTES Herbalife Veterano M36 20-10-1977 M

268 Lena ABRANTES Herbalife Veterana 01-03-1970 F

269 José MARQUES Herbalife Senior / Masc 05-12-1993 M

270 Joana ABRANTES Herbalife Benjamim / Fem 25-09-2004 F

271 Pedro ABRANTES Herbalife Benjamim / Masc 28-12-2009 M

272 Mafalda FRIAS Sempre a 30 Veterana 08-05-1975 F

273 Miguel MATOS Sempre a 30 Veterano M36 06-01-1978 M

274 Luis MARTINS Tondela Runners Senior / Masc 16-09-1981 M

275 Ana CALÇARÃO Las Runners Senior / Fem 07-09-1983 F

276 Elisa MORAIS Las Runners Veterana 05-09-1970 F

277 Telma ALVES Las Runners Veterana 30-11-1972 F

278 Vitor CARDOSO CluVe - C. A. de Veteranos de Coimbra Veterano M36 18-04-1975 M

279 Carlos RIBEIRO CluVe - C. A. de Veteranos de Coimbra Veterano M46 28-06-1966 M

280 Teresa MENDES CluVe - C. A. de Veteranos de Coimbra Veterana 13-05-1964 F

281 Vitor GOMES CluVe - C. A. de Veteranos de Coimbra Veterano M46 14-12-1962 M

282 Afonso MACEDO CluVe - C. A. de Veteranos de Coimbra Veterano M56 22-12-1945 M

283 Pedro FERNANDES Individual Iniciado / Masc 06-12-2000 M

284 Mário SANTOS Ginásio Municipal de Tábua Veterano M46 16-01-1963 M

285 Ana GOUVEIA Ginásio Municipal de Tábua Benjamim / Fem 14-10-2004 F

286 Antonio ANTUNES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M36 14-07-1973 M

287 Joyce MARQUES Super Minions Benjamim / Fem 04-11-2007 F

288 Jorge MARQUES Super Minions Veterano M36 08-05-1975 M

289 Dina RODRIGUES Herbalife Veterana 22-03-1970 F

290 Anabela CORREIA Tondela Runners Veterana 18-05-1975 F

291 Davide BORGES Gestosa Runners Veterano M36 12-05-1979 M

292 Francisco AMARAL Gestosa Runners Veterano M46 09-03-1962 M

293 Daniel AMARAL Gestosa Runners Senior / Masc 13-02-1993 M

294 Fernando ANDRADE Ginásio Municipal de Tábua Veterano M46 09-05-1967 M

295 Manuel SILVA Ginásio Municipal de Tábua Veterano M46 25-01-1964 M

296 António GONÇALVES Individual Veterano M36 09-11-1975 M

297 Adérito CURTO Gira Sol Veterano M46 06-11-1960 M

298 Odeta CRUZ Gira Sol Veterano M46 26-07-1966 F

299 Vítor FRANCISCO Gira Sol Senior / Masc 22-10-1984 M

300 Luis OLIVEIRA Individual Veterano M36 22-07-1971 M
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301 Gustavo RIBEIRO Herbalife Senior / Masc 03-03-1990 M

302 Celso TRINDADE Individual Senior / Masc 29-03-1986 M

303 Luis MONTEIRO Clube Novo Banco Veterano M36 21-11-1971 M

304 Lia RIBEIRO Tondela Runners Benjamim / Fem 13-05-2007 F

305 Fernando CHAVES Sport Viseu e Benfica Veterano M56 24-09-1959 M

306 Cláudio QUEIROGA Dínamo Clube da Estação Veterano M46 12-01-1969 M

307 José ALVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M56 09-06-1949 M

308 Dinis MARQUES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Infantil / Masc 03-04-2003 M

309 Duarte MARQUES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 20-02-2005 M

310 David ALVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 09-10-1981 M

311 Marianela FIGUEIREDO Individual Veterana 03-10-1973 F

312 José MOURA Individual Benjamim / Masc 09-12-2004 M

313 Carla CABRAL Individual Veterana 11-07-1975 F

314 Nuno SANTOS Clube BTT Pinheiro de Ázere Veterano M36 05-12-1973 M

315 Jorge CABRAL G. D. OS RIBEIRINHOS / Viseu Veterano M46 23-08-1969 M

316 Pedro AMARO G. D. OS RIBEIRINHOS / Viseu Veterano M46 25-08-1968 M

317 João SOARES G. D. OS RIBEIRINHOS / Viseu Veterano M56 23-02-1944 M

318 Clemente PINTO G. D. OS RIBEIRINHOS / Viseu Veterano M36 23-09-1979 M

319 Augusto LEMOS G. D. OS RIBEIRINHOS / Viseu Veterano M56 18-12-1956 M

320 Armanda BARROS G. D. OS RIBEIRINHOS / Viseu Veterana 26-06-1979 F

321 Margarida PEGADO U. F. de Covas e V. N. de Oliveirinha Senior / Fem 02-06-1989 F

322 Paulo CARVALHO U. F. de Covas e V. N. de Oliveirinha Veterano M36 16-02-1971 M

323 António OLIVEIRA Individual Veterano M36 11-03-1975 M

324 João OLIVEIRA Individual Benjamim / Masc 19-08-2006 M

325 Sara MARTINS CluVe - C. A. de Veteranos de Coimbra Veterena 29-04-1975 F

326 Helena FERREIRA Individual Senior / Fem 07-09-1980 F

327 Julio DUARTE Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 29-04-1973 M

328 Claudio MATOS Ginásio Municipal de Tábua Veterano M36 12-10-1976 M

329 José JESUS Formobike Veterano M46 05-10-1967 M

330 Rui GONÇALVES CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Veterano M36 12-11-1978 M

331 José MADEIRA CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Senior / Masc 06-08-1991 M

332 Diogo GARRIDO CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Iniciado / Masc 16-11-2000 M

333 Maria MARTINS CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Juvenil / Fem 28-06-1999 F

334 Mariana FARIA CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Juvenil / Fem 03-05-1998 F

335 Joana MARTINS CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Juvenil / Fem 30-10-1999 F

336 Daniel HENRIQUES CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Infantil / Masc 16-03-2002 M

337 Teresa AMARO CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Veterana 07-02-1972 F

338 Paulo MARQUES CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Juvenil / Masc 31-03-1999 M

339 Francisca RAMOS CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Benjamim / Fem 01-06-2005 F

340 João MARQUES CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Benjamim / Masc 16-04-2004 M

341 Miguel GOUVEIA CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Benjamim / Masc 16-04-2005 M

342 Mariana COSTA CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Benjamim / Fem 05-06-2004 F

343 Rodrigo PERES CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Iniciado / Masc 14-08-2001 M

344 Ana SILVA CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Senior / Fem 11-08-1996 F

345 Rita ABRANTES Clube Desportivo Penacova Benjamim / Fem 18-03-2007 F

346 Inês CUNHA Clube Desportivo Penacova Benjamim / Fem 25-09-2007 F

347 Inês ALMEIDA Clube Desportivo Penacova Benjamim / Fem 13-02-2006 F

348 Bruna PENETRA Clube Desportivo Penacova Benjamim / Fem 10-04-2006 F

349 Beatriz MARQUES Clube Desportivo Penacova Benjamim / Fem 12-10-2006 F

350 Joana RODRIGUES Clube Desportivo Penacova Benjamim / Fem 23-07-2005 F
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351 Inês PRECATADO Clube Desportivo Penacova Benjamim / Fem 01-11-2006 F

352 Pedro HENRIQUES Clube Desportivo Penacova Benjamim / Masc 23-06-2004 M

353 Diogo HENRIQUES Clube Desportivo Penacova Benjamim / Masc 13-09-2004 M

354 Catarina GONÇALVES Clube Desportivo Penacova Infantil / Fem 20-05-2003 F

355 Inês SILVA Clube Desportivo Penacova Infantil / Fem 25-09-2002 F

356 Leandro MALTA Clube Desportivo Penacova Infantil / Masc 17-01-2002 M

357 Silvia RODRIGUES Clube Desportivo Penacova Iniciado / Fem 06-05-2000 F

358 Leonardo DUARTE Clube Desportivo Penacova Iniciado / Masc 02-04-2000 M

359 João TEIXEIRA Clube Desportivo Penacova Juvenil / Masc 14-10-1998 M

360 Leandro ROSAS Clube Desportivo Penacova Junior / Masc 01-06-1997 M

361 Helder SILVA Clube Desportivo Penacova Veterano M36 22-12-1978 M

362 Celia ALVES Clube Desportivo Penacova Veterana 31-07-1978 F

363 Graça SECO Clube Desportivo Penacova Veterana 26-06-1978 F

364 Beatriz CUNHA Clube Desportivo Penacova Benjamim / Fem 27-09-2005 F

365 João SECO Clube Desportivo Penacova Benjamim / Masc 18-05-2005 M

366 Tiago ABREU Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 10-05-2004 M

367 Laura RODRIGUES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Infantil / Fem 05-06-2002 F

368 Leonardo NUNES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Iniciado / Masc 06-12-2001 M

369 Francisco RAIMUNDO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Iniciado / Masc 04-07-2001 M

370 Rodrigo ESTEVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Iniciado / Masc 16-02-2000 M

371 Carla ALMEIDA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Fem 07-09-1999 F

372 Daniel NUNES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Masc 17-10-1998 M

373 Tania AMARAL Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Juvenil / Fem 30-05-1998 F

374 Daniela BATISTA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Fem 08-10-1997 F

375 Leonardo BRITO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Masc 07-08-1997 M

376 Carina NOVAIS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Fem 11-05-1996 F

377 Vanessa ALMEIDA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Junior / Fem 10-03-1996 F

378 David ALVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 03-08-1994 M

379 Catarina VIEIRA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Fem 25-11-1984 F

380 Sara GOUVEIA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Fem 05-09-1984 F

381 Vitor MARTINS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 08-06-1983 M

382 Jose MARQUES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Senior / Masc 18-06-1982 M

383 Marco ABREU Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M36 29-03-1978 M

384 Luis REIS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M36 13-05-1977 M

385 Anabela RIBEIRO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 13-08-1976 F

386 Antonio SANTOS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M46 05-09-1968 M

387 Rogerio ESTEVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M46 09-05-1960 M

388 Luisa ESTEVES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 27-10-1958 F

389 Antonio RIBEIRO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M56 18-01-1945 M

390 Alice RIBEIRO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 28-09-1943 F

391 Érica PEREIRA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Iniciado / Fem 07-11-2001 F

392 Maria SANTOS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterana 19-12-1973 F

393 José GARCIA Maratona Clube Vila Chã - Seia Senior / Masc 11-03-1994 M

394 João TAVARES Individual Benjamim / Masc 15-04-2004 M

395 José MARTINS Individual Veterano M36 01-09-1975 M

396 Pedro RITO Individual Senior / Masc 12-06-2015 M

397 Bruno SANTOS Individual Senior / Masc 13-07-1983 M

398 Andreia SILVA Gira Sol Senior / Fem 21-10-1988 F

399 Tiago OLIVEIRA Individual Benjamim / Masc 31-07-2008 M

400 Catia FERNANDES Ginásio Municipal de Tábua Senior / Fem 24-11-1986 F
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401 Carlo ALVES Individual Veterano M46 21-09-1963 M

402 Micael ALVES Individual Senior / Masc 11-04-1991 M

403 Manuel MONTEIRO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Veterano M36 15-03-1976 M

404 Carlos ROCHA Individual Veterano M46 18-01-1969 M

405 António JESUS Individual Veterano M56 27-06-1957 M

406 Daniela MIRANDA Herbalife Senior / Fem 26-03-1994 F
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