
POS NUM NOME EQUIPA CATEGORIA TEMPO DIF.

1 352 Pedro HENRIQUES Clube Desportivo Penacova Benjamim / Masc 01:26.6

2 191 João RODRIGUES Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 01:27.2 00:00.6

3 189 João CASTANHEIRA Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 01:32.5 00:05.2

4 394 João TAVARES Individual Benjamim / Masc 01:34.3 00:01.8

5 312 José MOURA Individual Benjamim / Masc 01:34.7 00:00.4

6 53 Afonso ELISEU União Clube Eirense Benjamim / Masc 01:35.7 00:01.0

7 188 António GONÇALVES Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 01:42.3 00:06.6

8 353 Diogo HENRIQUES Clube Desportivo Penacova Benjamim / Masc 01:43.1 00:00.8

9 243 Bernardo TAVARES Tondela Runners Benjamim / Masc 01:43.3 00:00.2

10 210 Miguel MOTA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 01:44.8 00:01.6

11 63 Daniel PATRICIO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 01:51.5 00:06.7

12 341 Miguel GOUVEIA CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Benjamim / Masc 01:54.3 00:02.8

13 40 Afonso POCINHO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 01:54.5 00:00.2

14 190 João SANTOS Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 01:55.3 00:00.7

15 214 José QUARESMA Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 02:00.7 00:05.4

16 340 João MARQUES CAOH – C. Atl. de Oliveira do Hospital Benjamim / Masc 02:02.1 00:01.4

17 399 Tiago OLIVEIRA Individual Benjamim / Masc 02:07.0 00:04.9

18 8 Diogo FERREIRA CBI RUNNERS Benjamim / Masc 02:07.2 00:00.2

19 324 João OLIVEIRA Individual Benjamim / Masc 02:07.8 00:00.6

20 103 Martim SANTOS Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 02:14.6 00:06.9

21 309 Duarte MARQUES Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 02:15.1 00:00.5

22 185 Tiago MARQUES Comissão Melhoramentos Percelada Benjamim / Masc 02:15.9 00:00.8

23 251 Mayra VELUDO Escaravelhos Team - C.M.Mouronho Benjamim / Masc 02:16.4 00:00.5
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