
BANCO LOCAL

TÁBUA
VOLUNTARIADO

Conjunto de acções de interesse social e 
comunitário, realizadas por pessoas, de 
forma desinteressada, no âmbito de 
projectos, programas e outras formas de 
intervenção, ao serviço dos indivíduos, das 
famílias e da comunidade, desenvolvidas 
sem fins lucrativos por entidades públicas 
ou privadas (art.º 2º da Lei nº 71/98).

BANCO LOCAL

TÁBUA
VOLUNTARIADO

O que é o
Voluntariado ?

Sector de Acção Social

Praça da República
3420-308 Tábua

Tel.: 235 410 340
Fax: 235 410 349

E-mail: 
geral@social.cm-tabua.pt

Horário: 
09H00-16h00 

Câmara Municipal de Tábua

CONSELHO NACIONAL
PARA A PROMOÇÃO
DO VOLUNTARIADO



N
o

m
e

:

D
a

ta
 d

e
 N

a
sc

im
e

n
to

(d
d

/m
m

/a
a

a
a

): 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  I
d

a
d

e
:  

   
   

   
   

 a
n

o
s 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  G

é
n

e
ro

:  
   

F
   

   
   

   
   

 M
   

   
   

 

M
o

ra
d

a
:

Lo
ca

lid
a

d
e

:  
   

   
  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  F

re
g

u
e

si
a

:  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  C

ó
d

ig
o

 p
o

st
a

l: 
   

   
   

   
   

- 

T
e

le
fo

n
e

:  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  T

e
le

m
ó

ve
l: 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  E
-m

a
il:

 

P
ro

fi
ss

ã
o

:  
   

   
   

  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  S

it
u

a
çã

o
 p

e
ra

n
te

 o
 t

ra
b

a
lh

o
:  

   
   

E
m

p
re

g
a

d
o

   
   

  D
e

se
m

p
re

g
a

d
o

   
   

  R
e

fo
rm

a
d

o
  

T
e

m
p

o
 d

is
p

o
n

ív
e

l:

C
ív

ic
a

   
   

  A
cç

ã
o

 s
o

ci
a

l  
   

   
Sa

ú
d

e
   

   
  E

d
u

ca
çã

o
   

   
  C

iê
n

ci
a

 e
 c

u
lt

u
ra

   
   

  D
e

fe
sa

 d
o

 p
a

tr
im

ó
n

io
 e

 a
m

b
ie

n
te

   
   

  D
e

fe
sa

 d
o

 c
o

n
su

m
id

o
r

C
o

o
p

e
ra

çã
o

 p
a

ra
 o

 d
e

se
n

vo
lv

im
e

n
to

   
   

  E
m

p
re

g
o

 e
 f

o
rm

a
çã

o
 p

ro
fi

ss
io

n
a

l  
   

   
R

e
in

se
rç

ã
o

 s
o

ci
a

l  
   

   
P

ro
te

cç
ã

o
 c

iv
il 

   
   

D
e

se
n

vo
lv

im
e

n
to

 d
a

 v
id

a
 a

ss
o

ci
a

ti
va

   
   

  D
e

sp
o

rt
o

   
   

  J
u

ve
n

tu
d

e
   

   
  O

u
tr

a
s:

 

Á
re

a
s 

d
e

 in
te

re
ss

e
  (

in
d

ic
a

r 
p

o
r 

o
rd

e
m

 d
e

 p
re

fe
rê

n
ci

a
, c

o
m

 n
u

m
e

ra
çã

o
):

N
o

ta
: 

D
e
v
e
rá

 e
n

tr
e
g

a
r 

a
 s

u
a
 i
n

s
c
ri

ç
ã
o

 n
o

 S
e
c
to

r 
d

e
 A

c
ç
ã

o
 S

o
c
ia

l 
d

a
 C

â
m

a
ra

 M
u

n
ic

ip
a
l 

d
e
 T

á
b

u
a
, 

o
u

 r
e
m

e
te

r 
p

a
ra

 a
 m

o
ra

d
a
 a

tr
á
s
 i

n
d

ic
a

d
a

Seja

Voluntário
O QUE É O BANCO DE VOLUNTARIADO ?

EM QUE ÁREAS É POSSÍVEL EXERCER 
VOLUNTARIADO ?

O Banco de Voluntariado pretende ser um 
espaço de encontro entre as pessoas 
interessadas em ser VOLUNTÁRIAS, que 
oferecem a sua disponibilidade para prestar 
um conjunto de acções inerentes à 
condição de cidadania activa e solidária e as 
várias instituições que necessitam 
verdadeiramente do contributo de 
v o l u n t á r i o s  ( O R G A N I Z A Ç Õ E S  
PROMOTORAS).

São muito diversificadas as áreas de 
actividade onde é possível exercer ou 
apresentar projectos de voluntariado, tais 
como: Acção Social; Acção Cívica; 
Ambiente; Cultura; Desporto; Educação; 
Património; Saúde, entre outras.

OBJECTIVOS DO BANCO LOCAL DE 
VOLUNTARIADO

QUEM PODE SER VOLUNTÁRIO ?

QUEM PODEM SER AS ORGANIZAÇÕES 
PROMOTORAS DE VOLUNTARIADO ?

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Receber o pedido das pessoas 
interessadas em ser voluntárias e das 
organizações que pretendem receber 
voluntários;

Encaminhar os voluntários para as 
organizações que os vão acolher;
Dar ao público as informações 
necessárias sobre o Voluntariado;
Divulgar projectos e oportunidades de 
Voluntariado.

Todas as pessoas que pretendam participar 
voluntariamente em projectos de interesse 
social e comunitário, de forma livre, 
d e s i n t e r e s s a d a  e  r e s p o n s á v e l ,  
comprometendo-se, de acordo com as suas 
aptidões próprias e no seu tempo livre, a 
realizar acções de voluntariado. 

Entidades públicas ou privadas, com ou sem 
fins lucrativos, que promovem ou 
pretendam promover projectos e 
programas de voluntariado no Concelho. 
Podem inscrever-se para acolhimento de 
voluntários entidades e instituições do 
Concelho de Tábua, tais como Associações, 
Escolas, IPSS’s, Juntas de Freguesia, 
Serviços de Saúde, etc.

Dar formação aos Voluntários;
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