
 
 
                                    

 

 

 

 

 

 

Preâmbulo 

REGULAMENTO DO SERVIÇO DE TELE-ASSISTÊNCIA e 

TELE-SAÚDE DO MUNICIPIO DE TÁBUA 

 
 

Artigo 1.º 

Destinatários 

 

A equipa de natação destina-se a jovens de ambos os sexos inscritos na turma da 

Pré-competição da Escola Municipal de Natação de Tábua (EMNT). 

 

Artigo 2.º 

Objeto 

 

As normas internas da equipa de natação da EMNT têm por objetivo a definição 

dos direitos e dos deveres dos atletas, professores e pais/encarregados de 

educação, bem como, a utilização das instalações. 

 

Artigo 3.º 

Objetivos da equipa 

 

1. Desenvolver nos atletas, a estruturação da prática da habilidade de nadar e o 

nível de demanda da tarefa, respeitando os objetivos e a individualidade de cada 

um. 

2. Proporcionar aos atletas um conjunto de atividades de ocupação dos tempos 

livres que seja um veículo de aquisição de hábitos de saúde, cultura e lazer, 

apostando nomeadamente em áreas pedagógicas, como a cidadania. 

3. Proporcionar a disciplina física, controlo e conhecimento do corpo do atleta, 

estimulando a sua confiança física e mental, bem como a postura e habilidades 



 
 
                                    

 

 

 

 



 
 
                                    

 

 



 
 
                                    

 

 

 

 

 



 
 
                                    

 



 
 
                                    

 

 

 

 

 



 
 
                                    

 



 
 
                                    

 


