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A Cdmara Municipal de Tdbua
assinou um protocolo com a
Associacdo Nacional de Cuidados e
Saude (ANCS), com vista a
proporcionar o acesso, gratuito, ao
Servico de Tele-assisténcia e Tele-
salde aos seniores e pessoas com
deficiéncia mais vulnerdveis do
Concelho de Tdbua, atfravés do
Projeto “10 Mil Vidas”.
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Este Servico pretende conftribuir para
um Envelhecimento mais Ativo, para
a manutencdo da autonomia dos
seniores no seu domicilio, com
dignidade e seguranca,
proporcionando uma resposta
imediata em situacdo de
urgéncia/emergéncia, durante 24
horas por dia, 7 dias por semana,
bem como apoio na soliddo a todos
0s que se encontrem em situacdo de
vulnerabilidade ou dependéncia
(fisica ou psicolégica).
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COMO
FUNCIONA ?

O Projeto 10 Mil Vidas € um projeto de
inovacdo social que promove a criacdo de
um novo sistema de apoio a idosos,
adotando a metodologia MAIS — Modelo de
Apoio Integrado a Seniores, que tem como
principal finalidade prolongar a vida
sauddvel doidoso em Portugal.

Para tal, este projeto faculta um servico de
assisténcia 24h/24h, gerido online, que
permite um acompanhamento
personalizado de cada idoso por parte da
familia e dos técnicos especializados.

Cada utilizador tem um conjunto de
dispositivos (o telemodvel Carephone, a
Smart Home Station e o Reldgio SOS), que
asseguram que o idoso estd em segurancga.

Este Projeto permite, através de um
telemovel, com a utilizacdo de um sé botdo:
Emergéncia - Botdo SOS quando necessita
de ajudaurgente;

Localizagao — Uso de GPS e envio de alerta
quando saifora de uma zona definida;
Controle de Indicadores de Salde - Fazer
medicdes dos indicadores e controlar
eventuais alteracoes anormais;

Lembretes e Gestdo de Medicamentos —
Gestdo da agenda e controlo de Toma de
medicamentos;

Aproximagao da Familia — A distGncia deixa
de ser um problema e o idoso sente-se
menos sozinho.
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" COMO OBTER
>~ O SERVICO ?

As inscricoes podem ser efetuadas, através
do preenchimento de formuldrio, no Servico
de Acdo Social da Cdmara Municipal de
Tdbua e dar entrada na Secdo de
Expediente, ou através dossite:

www.cm-tabua.pt Areas de Atuacdo >
Acado Social > Tele-assisténcia;

Documentos Obrigatérios

- Bilhete de identidade/cartdo de
cidaddo;

« Cartdo de segurancasocial;

« Cartdo deidentificacdo fiscal;

« Comprovativo daresidéncia;

« Comprovativo da incapacidade se fiver
idade inferior a 65 anos.

Nota: A solicitfacdo do pedido de adesdo
ndo confere automaticamente o acesso ao
requerente ao Servico de Tele-assisténcia e
Tele-saude. A Camara Municipal de Tdbua,
através do Gabinete de Acdo Social,
recebe e analisa os pedidos, que
posteriormente sdo decididos

superiormente.
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