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Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Elaboração de desdobrável informativo.             
Município 

de Tábua 

Biblioteca 

Municipal 

Eq. Técnica 

Município 

Informáticos; 

Ed. gráfica. 

Divulgação do projecto nos meios de 

comunicação social, Internet, Serviços. 
            

Município 

de Tábua     
Eq. Técnica 

Município    
Página Web; 

Jornais. 

Distribuição de desdobráveis nas Juntas de 

Freguesia, IPSS’s e Serviços. 
            

Município 

de Tábua    

J. Freguesia; 

IPSS; 

Serviços 

Eq. Técnica 

Município    
Ofícios; 

Desdobráveis. 

Recepção e análise de candidaturas.             

Município 

de Tábua     

Eq. Técnica 

Município    

Formulário; 

Documentos 

vários. 

Deferimento/ indeferimento dos processos.             
Município 

de Tábua     
Superiores 

hierárquicos    Deliberação. 

Comunicação de decisão aos requerentes.             
Município 

de Tábua     
Eq. Técnica 

Município    Ofícios. 

Concessão dos apoios.             
Município 

de Tábua     
Eq. Técnica 

Município    Verbas. 

Avaliação/ acompanhamento dos agregados 

apoiados. 
            

Município 

de Tábua     
Eq. Técnica 

Município    
Relatórios; 

Viatura; telef. 

 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

Eixo de intervenção: I – Reabilitação urbana e qualificação das respostas sociais 

Objectivo geral: Promover a melhoria das condições de habitabilidade da população 

Objectivo específico: Apoio ao arrendamento a 5 agregados familiares 

Projecto/ Medida: Apoio Municipal ao Arrendamento Habitacional 
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 Eixo de intervenção: I – Reabilitação urbana e qualificação das respostas sociais 

Objectivo geral: Promover a melhoria das condições de habitabilidade da população 

Objectivo específico: Diminuição do nº de famílias que vivem em precárias condições habitacionais 

Projecto/ Medida: PROMAPHA (Projecto Municipal de Apoio a Pequenas Soluções Habitacionais) 

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Revisão do regulamento do projecto.             
Município de 

Tábua 
 

Eq. Técnica 

Município    Regulamento. 

Reapreciação das candidaturas entradas.             
Município de 

Tábua     
Eq. Técnica 

Município    
Formulário de 

candidatura. 

Recepção e análise de candidaturas.             
Município de 

Tábua     
Eq. Técnica 

Município    
Formulário de 

candidatura. 

Deferimento/ indeferimento de processos.             
Município de 

Tábua     
Superiores 

hierárquicos.    Deliberações. 

Comunicação da decisão aos requerentes.             
Município de 

Tábua     
Eq. Técnica 

Município    Ofícios. 

Cedência dos materiais de construção             

Município de 

Tábua     

Eq. Técnica 

Município    

Viatura; 

mater. de 

construção. 

Acompanhamento dos processos.             

Município de 

Tábua     

Eq. Técnica 

Município    

Viatura; 

relatórios; 

telef. 
 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: I – Reabilitação urbana e qualificação das respostas sociais 

Objectivo geral: Promover a melhoria das condições de habitabilidade da população 

Objectivo específico: Identificação e recuperação de 2 habitações degradadas 

Projecto/ Medida: “Habitação – Intervir para Qualificar” 

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Selecção de 5 situações prioritárias.             
Município de 

Tábua    

Juntas de 

Freguesia 

Eq. Técnica 

Município; 

Pres. Junta    

Processos; 

telef., reuniões 

Elaboração de relatórios sócio-familiares.             
Município de 

Tábua    
 Eq. Técnica 

Município    

Relatórios; 

computador 

Elaboração de informações internas.             
Município de 

Tábua    
 Eq. Técnica 

Município    

Inf. internas; 

computador 

Análise dos processos por um técnico do 

DOUMA. 
            

Município de 

Tábua    
 

Eq. Técnica 

Município 

Processos; 

viatura; comput 

Deferimento/ indeferimento dos processos.             
Município de 

Tábua    
 

Superiores 

hierárquicos 
Deliberação. 

Intervenção nas habitações.             
Município de 

Tábua    

Juntas de 

Freguesia 

Pedreiros, 

serventes, 

electricistas, 

canalizadores. 

Materiais de 

construção; 

ferramentas; 

viaturas  
 

Observações: 

______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: II – Infância e Juventude 

Objectivo geral: Reforçar a protecção de crianças e jovens em risco / perigo 

Objectivo específico: Criação de espaço polivalente destinado a crianças e jovens 

Projecto/ Medida: PRODER – 3.2.2 “Serviços Básicos para a População Rural“ 
 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
Responsável 

Parceiros 
Recursos  
Humanos 

Recursos  
Materiais 

Pedido de Orçamentos             
Centro Social 

Da Paróquia de 

Midões 

CSP Midões 

Escuteiros 

Fábrica Igreja 

Técnica da 
IPSS 

Ofícios, 

orçamentos 

Recepção/Avaliação de Propostas             
Centro Social 

Da Paróquia de 

Midões 

CSP Midões 

Escuteiros 

Fábrica Igreja 

Direcção 
Técnica da 

IPSS 

Propostas, 

grelha de 

critérios 

Início da Construção do Edifício             
Centro Social 

Da Paróquia de 

Midões 

CSP Midões 

Escuteiros 

Fábrica Igreja 

Pedreiros, 

serventes, 

electricistas, 

canalizadores 

Mater. de 

construção, 

viaturas 

Construção do Edifício             
Centro Social 

Da Paróquia de 

Midões 

CSP Midões 

Escuteiros 

Fábrica Igreja 

Pedreiros, 
serventes, 

electricistas, 

canalizadores    

Mater. de 

construção, 

viaturas    

Conclusão/Acabamentos             
Centro Social 

Da Paróquia de 

Midões 

CSP Midões 

Escuteiros 

Fábrica Igreja 

Pedreiros, 
serventes, 

electricistas, 

canalizadores    

Mater. de 

construção, 

viaturas    

Inauguração             
Centro Social 

Da Paróquia de 

Midões 

CSP Midões 

Escuteiros 

Fábrica Igreja 

Funcionários 

da IPSS, 

Voluntários 

Convites, 

ofertas, 

telef. 
 

Observações: Poderá haver necessidade de alteração no que diz respeito à calendarização. 
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Eixo de intervenção: II – Infância e Juventude 

Objectivo geral: Reforçar a protecção de crianças e jovens em risco / perigo 

Objectivo específico: Divulgação do funcionamento e actividade da CPCJ de Tábua; 

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Distribuição de horários escolares e 

desdobráveis com informação sobre a CPCJ 
            CPCJ de 

Tábua 

Agr. Escolas; 

Munic. Tábua 

Professores; 

Alunos; Elemen. 

CPCJ; 

Enc. Educação 

Horários 

escolares; 

desdobráveis 

Concurso de Expressão Plástica “A CPCJ é 

Nossa Amiga” 
            CPCJ de 

Tábua    

Agr. Escolas; 

Munic. Tábua 

Sta C. Miser 

Professores; 

Alunos; Elemen. 

CPCJ; 

Enc. Educação 

Regulamento 

    - Recolha dos trabalhos recepcionados;             CPCJ de 

Tábua    
 Elemen. CPCJ; Trabalhos 

    - Realização de exposição dos trabalhos;             CPCJ de 

Tábua    

Munic. Tábua 

Biblioteca    
Elemen. CPCJ; Expositores; 

convites 

    - Entrega de prémios aos vencedores do 

concurso; 
            CPCJ de 

Tábua    
Munic. Tábua Elemen. CPCJ; Prémios 

Jornadas da CPCJ de Tábua             CPCJ de 

Tábua    

CNPCJR 

Munic. Tábua    
Elemen. CPCJ; 

Cartazes, 

desdobráveis, 

certificados, 

computador 
 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixos de intervenção: III – Família e Comunidade; V – Educação, Formação e Qualificação; VII – Promoção da Saúde 

Objectivos gerais: Aumentar as competências pessoais e sociais das famílias; Promover a valorização do ensino nas famílias; 

                               Promover a autonomia, estabilidade emocional e participação social de utentes com problemáticas do foro mental; Promover a 

qualificação profissional e aumentar a empregabilidade. 

Objectivos específicos: Pelo menos 60% das famílias adquiriram competências básicas; Pelo menos 10 % das famílias autonomizaram-se em termos 

psicossociais; Pelo menos 50% das crianças/ jovens adquiriram competências ao nível de hábitos de estudo, tarefas e desempenho escolar; Pelo menos 60% 

dos alunos adquiriram competências pessoais e sociais ao nível da gestão de conflitos; Realização de 7 sessões com pais; Pelo menos 60% das pessoas 

acompanhadas, com problemas de saúde mental, adquiriram competências no controlo da sintomatologia; Até 2012, existência de serviço de apoio a jovens e 

adultos desempregados, com vista à sua inserção ou reinserção no mercado de trabalho. 

Projecto/ Medida: CLDS (Contrato Local de Desenvolvimento Social) 

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Acompanhamento psicológico (Acção 6 

– Acompanhamento Sistémico) 
            

SCMT 

(CLDS) 

Agrupamento de 

Escolas, Acção 

Social CMT, 

CPCJ, EMAT, 

IPSS 

Psicóloga 

Carrinha, 

telefone, 

material de 

desgaste, 

computador 

Programas de competências pessoais, 

sociais e parentais em meio natural de 

vida (Acção 6 – Acompanhamento 

Sistémico) 

            
SCMT 

(CLDS) 

Agrup. de 

Escolas, Acção 

Social, CPCJ, 

EMAT, IPSS 

Educadora 

Social, 

Psicóloga 

Carrinha, 

telef. 

mat. desgaste 

computador 

Acompanhamento psicopedagógico 

(Acção 6 – Acompanhamento Sistémico) 
            

SCMT 

(CLDS) 

Estabelecimentos 

de ensino, Acção 

Social CMT, 

CPCJ, EMAT, 

IPSS 

Psicóloga, 

Animadora 

Carrinha, 

telef., mat. 

de desgaste, 

computador 

Ateliers Lúdicos e Pedagógicos (Acção 

7) 
            

SCMT 

(CLDS) 

Empresas, 

profissionais 

Psicóloga, 

Sociólogo, 

Animadora, 

Ed. Social, 

Gestora. 

Carrinha, 

telef., mat. 

de desgaste e 

informático 

refeições 
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(continuação) 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Educação Parental (Acção 14)             

SCMT 

(CLDS) 

 

Gab. Acção 

Social Município, 

IPSS, Assoc. de 

Pais 

Psicóloga, 

Sociólogo 

Carrinhas, 

telef., mat. 

de desgaste e 

informático 

Promoção de competências no 1º ciclo 

(Acção 13) 
        

 
 

   
SCMT 

(CLDS) 

Agrupamento de 

Escolas de Tábua 

Psicóloga, 

Animadora, 

Sociólogo 

Carrinhas, 

telef., mat. 

de desgaste e 

informático 

Gabinete de Inserção Profissional  

(Acção 1) 
            

Câmara 

Municipal de 

Tábua 

IEFP 
Técnico do 

GIP 

Mat. de 

desgaste e 

informático 

Bolsa de Emprego Local (Acção 2)             
SCMT 

(CLDS) 
GIP, IEFP 

Sociólogo 

Gestora 

Carrinhas, 

telef., mat. 

de desgaste, 

computador 

Gabinete de Incubação de Ideias de 

Negócio (Acção 3) 
            

SCMT 

(CLDS) 
IEFP, GIP 

Sociólogo 

Gestora 

Carrinhas, 

telef., mat. 

de desgaste, 

computador 

Fórum Emprego (Acção 4)             
SCMT 

(CLDS) 

Gab. Acção 

Social Município, 

GIP, IEFP 

Sociólogo 

Gestora 

Carrinhas, 

telef., mat. 

de desgaste e 

informático 

Bolsa de Ideias Empreendedoras  

(Acção 5) 
            

SCMT 

(CLDS) 

Agrupamento de 

Escolas de Tábua 

Eptoliva 

IPSS, Empresas 

Sociólogo 

Gestora 

Carrinhas, 

telef., mat. 

de desgaste e 

informático 
 

Observações: 

____________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: IV – Terceira Idade 

Objectivo geral: Promover a qualidade de vida dos idosos 

Aumentar e reforçar a cobertura das respostas de apoio social 

Objectivo específico: Criação de 40 vagas em Lar de Idosos 

Projecto/ Medida: PARES (Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais) 

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Elaboração de projectos de especialidade.             
Casa do Povo 

de Espariz 

CM Tábua; 

Seg. Social. 

Arquitectos e 

Engenheiros 
 

Apresentação pública do projecto e 

lançamento da 1º pedra. 
            Casa do Povo 

de Espariz    

CM Tábua; 

Seg. Social. 
  

Trabalho de terraplanagem.             Casa do Povo 

de Espariz    
CM Tábua 

Funcionários 

do Município 

Máquinas e 

viaturas. 

Início da 1ªfase de construção.             Casa do Povo 

de Espariz 

CM Tábua; 

Seg. Social 

Empresa de 

construção 

Materiais de 

construção, 

máquinas e 

viaturas 

Estabelecimento de parcerias público-

privadas. 
            Casa do Povo 

de Espariz    

CM Tábua; 

Seg. Social; 

Mecenato 

Direcção da 

C.P Espariz 

Ofícios, 

telefone, mat. 

desgaste 

 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: V – Educação, Formação e Qualificação 

Objectivo geral: Promover a valorização do ensino nas famílias 

Objectivo específico: Atribuição de 1 Bolsa de Estudo a 5 alunos do Ensino Superior, residentes no Concelho; 

Projecto/ Medida: Financiamento Municipal de Bolsas de Estudo  

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Elaboração de desdobrável informativo.             Município de 

Tábua 
 Eq. Técnica 

Município 

Informáticos; 

Ed. Gráfica 

Divulgação do projecto (comunicação 

social, Internet, Serviços, Parceiros). 
            Município de 

Tábua    
 

Eq. Técnica 

Município    

Página Web do 

Município; 

Jornais; Ofícios. 

Distribuição de desdobráveis.             Município de 

Tábua    

J. Freguesia; 

IPSS; 

Serviços 

Eq. Técnica 

Município    
Ofícios; 

Desdobráveis. 

Recepção e análise de candidaturas.             Município de 

Tábua    
 

Eq. Técnica 

Município    

Formulário; 

Documentos 

vários. 

Deferimento/ indeferimento dos processos.             Município de 

Tábua    
 

Superiores 

Hierárquicos    Deliberação. 

Comunicação da decisão aos requerentes             Município de 

Tábua    
 

Eq. Técnica 

Município    Ofícios. 

Atribuição das bolsas de estudo.             Município de 

Tábua    
 

Eq. Técnica 

Município    Verbas. 

 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: V – Educação, Formação e Qualificação 

Objectivo geral: Promover a qualificação profissional e aumentar a empregabilidade 

Objectivo específico: Criação de uma Empresa de Inserção; 

 Criação de 8 postos de trabalho; 

 Pelo menos 50 % dos trabalhadores adquiriram competências pessoais, sociais e profissionais; 

Projecto/ Medida: Mercado Social de Emprego – Empresas de Inserção  

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Elaboração da candidatura.             
C.P. Meda de 

Mouros 

CEFP Arganil 

CLDS 

Técnico da IPSS 

Técnicos CLDS 

Computador 

Candidatura 

Selecção do(a)s formando(a)s.             C.P. Meda de 

Mouros    

CEFP Arganil 

CLDS 

Desempregados/ 

Benef. RSI; 

Técnicos. 

* a definir 

Formação teórico – prática.             C.P. Meda de 

Mouros    

CEFP Arganil 

CLDS    

Formadores; 

Técnicos IPSS e 

CLDS 

Material de 

desgaste e 

informático, 

sala 

Inicio da formação em contexto de trabalho.             C.P. Meda de 

Mouros    

CEFP Arganil 

CLDS 

Formadores; 

Técnicos IPSS e 

CLDS 

Material de 

desgaste, 

viatura    

 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: V – Educação, Formação e Qualificação 

Objectivo geral: Promover a qualificação profissional e aumentar a empregabilidade 

Objectivo específico: Existência de serviço de apoio a jovens e adultos desempregados; 

Projecto/ Medida: IEFP – Gabinetes de Inserção Profissional  
 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Informação profissional para jovens e 

adultos desempregados. 
            

Município de 

Tábua 

Centro Emp. e 

Form. Prof. de 

Arganil 

Técnica do 

GIP 

Material de 

desgaste e 

informático 

Apoio na procura activa de emprego.             

Município de 

Tábua    

Centro Emp. e 

Form. Prof. de 

Arganil    

Técnica do 

GIP    

Material de 

desgaste e 

informático    

Acompanhamento personalizado dos 

empregados em fase de inserção/ reinserção 

profissional. 

            

Município de 

Tábua    

Centro Emp. e 

Form. Prof. de 

Arganil    

Técnica do 

GIP    

Material de 

desgaste e 

informático    

Captação de ofertas de entidades 

empregadoras. 
            

Município de 

Tábua    

Centro Emp. e 

Form. Prof. de 

Arganil    

Técnica do 

GIP    

Material de 

desgaste e 

informático    

Encaminhamento para ofertas de 

qualificação. 
            

Município de 

Tábua    

Centro Emp. e 

Form. Prof. de 

Arganil    

Técnica do 

GIP    

Material de 

desgaste e 

informático    

Divulgação e encaminhamento para 

medidas de apoio ao emprego, qualificação 

e empreendedorismo. 

            

Município de 

Tábua    

Centro Emp. e 

Form. Prof. de 

Arganil    

Técnica do 

GIP    

Material de 

desgaste e 

informático    
 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: VI – Inclusão de Grupos Específicos 

Objectivo geral: Incrementar a protecção à população vítima de violência doméstica; Actuar na área da sensibilização/prevenção de todas as formas de 

violência e de promoção da igualdade 

Objectivos específicos: Dinamizar o Gabinete Para a Vida; Projectos Tolerância Zero e Espaço Livre: Escola e Família e Clube de pais e Mães; Promover o 

aconselhamento parental; Intervir nas Escolas; (Dar continuidade ao Gabinete de Atendimento, aconselhamento e acompanhamento a agressores e vítimas 

também no Centro de Saúde de Tábua; Apoiar o Gabinete de Apoio à/ao Alun@s na Escola Secundária; Sensibilizar Alun@s e Públicos Estratégicos para as 

questões da Igualdade e da Prevenção da Violência; Criar Rede Interinstitucional contra a Violência e Fazer divulgação de Boas Práticas.) 

Projecto/ Medida: POPH – medida 7.3 
 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Sensibilização nas Escolas.             
GAUDEAMUS 

Associação Juv 

Mega 

Agrupamento 

Psicóloga 

Educadora 

Os 

necessários 

Divulgação dos temas na Rádio e nos 

Jornais. 
            

GAUDEAMUS 

Associação Juv 

Rádio Clube 

de Arganil 

Psicóloga 

Coordenadora 

Os 

necessários    

Workshops             
GAUDEAMUS 

Associação Juv 

Mega 

Agrupamento; 

Ass. de Pais 

Todos Os 

necessários    

Seminário.             
GAUDEAMUS 

Associação Juv 
Todos Todos Os 

necessários    

Clube de Mães e de Pais e Actividade 

Lúdico-Pedagógica. 
            

GAUDEAMUS 

Associação Juv 
Ass. de Pais Todos Os 

necessários    

Aconselhamento Parental.             
GAUDEAMUS 

Associação Juv 
* a definir 

Psicóloga 

Coordenadora 

Os 

necessários    

 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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(cont.) 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Proporcionar atendimento especializado a 

vítimas, famílias e também agressores. 
            

GAUDEAMUS 

Associação Juv 

Centro Saúde; 

Escolas 

Psicóloga 

Psicólogo 

Jurista 

Os 

necessários 

Dar continuidade ao Espaço de Apoio 

Mútuo. 
            

GAUDEAMUS 

Associação Juv 
 Psicóloga Os 

necessários    

Sensibilizar, informar, educar a comunidade 

escolar, promovendo a Educação pel@s 

Pares. 

            
GAUDEAMUS 

Associação Juv 
Escolas Todos Os 

necessários    

Sensibilizar os públicos estratégicos para as 

questões da Igualdade e da Violência. 
            

GAUDEAMUS 

Associação Juv 

Centro Saúde; 

Escolas; GNR 
Todos Os 

necessários    

Criar e consolidar um espaço 

interinstitucional. 
            

GAUDEAMUS 

Associação Juv 

CPCJ; GNR; 

Centro Saúde; 

Min. Público; 

IRS 

Psicólogas 

Coordenadora 

Os 

necessários    

Divulgar e disseminar boas práticas.             
GAUDEAMUS 

Associação Juv 

RCA 

Jornais 
Todos Os 

necessários    

 

Observações: Os objectivos e as respectivas actividades que estão entre parêntesis referem-se ao Gabinete Para a Vida – Projecto Espaço Livre: 

Escola e Família, para o qual foi feita candidatura. 
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Eixo de intervenção: VI – Inclusão de Grupos Específicos 

Objectivo geral: Proporcionar melhores condições de vida à população portadora de deficiência; 

Objectivo específico: Elaboração de levantamento concelhio da deficiência 

Projecto/ Medida: Rede Social – CLAS 

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Cedência de dados pela equipa médica do 

Centro de Saúde. 
            

Centro Saúde 

de Tábua 
 Eq. Médica 

Fichas de 

caracterização. 

Cruzamento de dados com outros Serviços, 

Parceiros. 
            CLAS 

IPSS’s; Juntas 

Freguesia 

Eq. Técnica 

N. Executivo 
 

Tratamento estatístico e enquadramento 

teórico dos dados cedidos. 
            

CLAS    
 

Eq. Técnica 

N. Executivo    
Computador; 

Bibliografia. 

Estudo/caracterização das respostas sociais 

existentes, adequadas aos resultados 

apurados. 

            

CLAS    

 

Eq. Técnica 

N. Executivo    
Guiões 

técnicos. 

Apresentação dos resultados aos Parceiros.             
CLAS    

 
Eq. Técnica 

N. Executivo    
Computador; 

PowerPoint 

 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: VI – Inclusão de Grupos Específicos 

Objectivo geral: Proporcionar melhores condições de vida à população portadora de deficiência; 

Objectivo específico: Criação de resposta social direccionada à população deficiente; 

Projecto/ Medida:  
 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Análise da resposta social mais adequada à 

realidade do Concelho, de acordo com o 

levantamento efectuado. 

            CLAS  
Núcleo 

Executivo 

Levantamento 

estatístico 

Análise de possíveis linhas de 

financiamento. 
            CLAS  

Núcleo 

Executivo 

Computador, 

Internet, 

telefone 

Reunião de concertação, em sede de CLAS, 

para decisão sobre a resposta social a criar e 

respectiva (s) entidade (s) promotora (s). 

            CLAS  
Parceiros do 

CLAS 
 

Apresentação de candidatura.             * a definir  * a definir  

Emissão de parecer técnico pelo Núcleo 

Executivo do CLAS. 
            CLAS  

Núcleo 

Executivo 

Grelha de 

critérios 

Emissão de parecer pelo CLAS             CLAS  
Parceiros do 

CLAS 
Deliberação 

Criação do equipamento / resposta social             * a definir  * a definir  

 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: VII – Promoção da Saúde 

Objectivo geral: Diminuir o nº de situações de alcoolismo no Concelho; 

Objectivo específico: Criação de um grupo de desenvolvimento e intervenção terapêutica para beneficiários de RSI; 

Encaminhamento de beneficiários de RSI para programas de desintoxicação alcoólica; 

Projecto/ Medida: RSI (Rendimento Social de Inserção) 

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Selecção de utentes com problemas de 

alcoolismo 
            

Protocolo de 

RSI 

SCM Tábua 

Núcleo Local 

de Inserção 

Equipa 

Técnica RSI 

Material de 

desgaste e 

informático, 

viatura 

Promoção de competências.             

Protocolo de 

RSI 

SCM Tábua    

Unidade de 

Saúde Tábua; 

CHP Coimbra 

Todos os 

intervenientes 

no processo 

Material 

didáctico 

Sensibilização dos beneficiários para o 

tratamento de desintoxicação alcoólica. 
            

Protocolo de 

RSI 

SCM Tábua    

Unidade de 

Saúde Tábua; 

CHP Coimbra 

Todos os 

intervenientes 

no processo 

Material 

didáctico 

Articulação com as Entidades responsáveis 

para o respectivo encaminhamento. 
            

Protocolo de 

RSI 

SCM Tábua    

Unidade de 

Saúde Tábua; 

CHP Coimbra 

Todos os 

intervenientes 

no processo 

Material de 

desgaste; 

telefone; 

viatura 

 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: VII – Promoção da Saúde 

Objectivo geral: Promover autonomia, estabilidade emocional e participação social dos utentes com problemas do foro mental; 

Objectivo específico: Desenvolvimento de um grupo de intervenção terapêutica para 12 beneficiários do RSI, com problemas do foro mental; 

Projecto/ Medida: RSI (Rendimento Social de Inserção) 

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Selecção de beneficiários do Rendimento 

Social de Inserção. 
            

Protocolo do 

RSI 

SCM Tábua 

Núcleo Local 

de Inserção 

Assistente 

Social; 

Psicóloga 

Material de 

desgaste e 

informático, 

viatura 

Dinâmica de grupos/ Rolle Play (sessões 

quinzenais) 
            

Protocolo do 

RSI 

SCM Tábua 

Unidade de 

Saúde Tábua 

Psicóloga; 

Utentes 

Material 

didáctico 

 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Eixo de intervenção: VII – Promoção da Saúde 

Objectivo geral: Aumentar e reforçar a cobertura das respostas de apoio social na área da saúde mental;  

Objectivo específico: Criação da resposta social – Fórum Sócio – Operacional  

Projecto/ Medida: PRODER – Subprograma 3 

 

Calendarização 
Actividades 

J F M A M J J A S O N D 

Entidade  
responsável 

Parceiros 
Recursos  
humanos 

Recursos  
materiais 

Estabelecimento de contactos formais.             

Casa do 

Povo de 

Espariz 

CH Psiq. de 

Coimbra; 

ARS; Seg. Social; 

ACES; CM Tábua 

Direcção C. P. 

Espariz 

Material de 

desgaste e 

informático, 

telefone 

Formalização de protocolo para a resposta a 

criar. 
            

Casa do 

Povo de 

Espariz 

CM Tábua; CH 

Psiq. de Coimbra; 

ARS; Seg. Social; 

ACES 

Direcções dos 

diversos 

Serviços 

/Entidades 

Protocolos 

Formalização de candidatura.             

Casa do 

Povo de 

Espariz; 

ACES 

CM Tábua; CH 

Psiq. de Coimbra; 

ARS; Seg. Social; 

ACES 

Direcção C. P. 

Espariz 

Material de 

desgaste e 

informático 

 

Observações: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 


