Disciplinas

Ano Letivo 2023/2024

Direito Cidadania e Instituicdes
Oficina Logico Sensorial
Atividade Fisica
Teatro
Inglés
Informdatica
Leituras em Voz Alta
Historia
Olhares e Leituras
Mindfullness
Yoga
Saude e Bem-Estar
Cultura Tradicional e Popular
Portuguesa
Atelier de Artes
Francés
Musica
Recanto da Agulha e das Artes
Manuais
Walking Football
Técnicas de Pintura

Inscri¢coes
Servico de Acdo Social da
Camara Municipal de Tdbua

10 Anog

Informacoes

Servico de Acdo Social da Cdmara "'
Municipal de Tdbua
Praca da Republica 3420-308
Tdabua
AcademiaNy Sénior

T ABUA
20713-2025

Contatos
235 410 340 | 913 452 658
social@cm-tabua.pt

" Sozinhos podemos fazer alguma
coisa,juntos fazemos ainda mais.”
Helen Keller



Academia Sénior de Tabua

As Academias e Universidades Seniores
(US) sdo "(...) respostas socioeducativas
que visam criar e dinamizar
regularmente atividades nas dreas
sociais, culturais, do conhecimento, do
saber e convivio, a partir dos 50 anos de
idade, prosseguidas por entidades
publicas ou privadas, com ou sem fins
lucrativos” in RCM 76/29.

A Academia Sénior de Tdbua foi criada a
15 de dezembro de 2013 pelo Municipio
de Tdbua, com a Sessdo Solene de
Inauguracdo e deu inicio as suas aulas a
seis de janeiro de 2014.

Objetivos

» Proporcionar um envelhecimento
ativo, sauddvel e positivo.

p Diminuir o numero de pessoas em
situacdo de isolamento e/ou soliddo
do concelho.

Promover o voluntariado.

>

Fomentar as relacdes interpessoaqis
> e sociais entre as diversas geragdes.

A quem se destina?

A Academia Sénior de Tdbua destina-se
a adultos preferencialmente com mais
de 50 anos, independentemente do seu
nivel de escolaridade, que possuam
robustez fisica e mental; com vontade de
aprender, atualizar e partilhar
conhecimentos, que procurem o bem-
estar, manter-se ativos e participativos,
a satisfacdo de viver, as trocas de

experiéncias, de motivacdo e afetos..

Funcionamento

A Academia Sénior de Tdbua
funciona durante o periodo letivo, de
outubro a junho de cada ano, tendo
interrupgdes letivas nos periodos do
Natal, Carnaval e Pdscoa.

Atividades desenvolvidas

e Aulas tedricas e prdticas em
regime de ensino ndo formal;

e Semindrios;

e Workshops;

e Passeios e viagens culturais;

o Atividades desportivas;

e Atividades culturais;



