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Plano de Contingéncia para o COVID-19 da EPTOLIVA

Na sequéncia da publicagdo do Despacho n.¢ 2836-A/2020, de 02 de margco, e no dmbito da prevencdo e controlo de infe¢do por novo

Coronavirus (COVID-19) foi necessario elaborar um Plano de Contingéncia que minimize o risco de contdgio e permita o bom funcionamento

das atividades essenciais na EPTOLIVA.

Assim, solicita-se a leitura atenta desta informagdo, bem como do plano supra referido que se encontra na pagina da Escola e nos locais de

atendimento ao publico (secretaria da escola sede em Oliveira do Hospital e do p6lo em Tabua).

Formas de transmissdo

Transmissdo indireta do virus, através do contacto das
mados com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas
oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Transmissdo pessoa a pessoa, através da disseminagdo
de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias; Como medida de precaugao, a vigilancia
ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposigdo a caso confirmado.

Sintomas

Semelhante a uma gripe, como por exemplo: e Febre e Tosse e Cansaco

e Falta de ar (dificuldade respiratéria)

O novo coronavirus pode ser destruido por produtos de desinfegao de facil acesso, como alcool 70% ou outro produto de
desinfecdo doméstica (agua e sabao, lixivia)

Principais medidas de protecao
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Lavar frequentemente as m3os com 4gua e
sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos.
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Tossir ou espirrar para o brago com o

cotovelo fletido, e ndo para as maos.

Gtar locais muito frequentados. \

- Redobrar os cuidados de higiene com superficies,
teclados e ratos dos computadores, brinquedos,
maganetas de porta, telemdveis, lapis e canetas,
corrimaos, etc.

- Arejar as salas e espagos interiores.

- Nao partilhar copos, alimentos, talheres, canetas,
lapis, telemdveis, pacotes de bebidas, materiais
escolares e objetos pessoais.

- Evitar o cumprimento por contacto fisico.

- Evitar a proximidade de pessoas com tosse ou a
espirrar (manter uma distancia de 1 metro).
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Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica)
para se assoar. Deitar os lengos usados num

caixote do lixo e lavar as maos de seguida.
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Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca
com as maos sujas ou contaminadas com
secregOes respiratorias.
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Sempre que impresso, este documento é considerado “cdpia ndo controlada”, ndo sendo sujeito a atualizages. Documento Informatico, ndo necessita de assinatura para ser considerado aprovado.
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Medidas de Prevencdo e Manutencdo das Atividades Escolares

As medidas para assegurar a manutengdo das atividades escolares assumem-se como determinantes no cumprimento das
fungbes da EPTOLIVA, enquanto estabelecimentos de ensino. Desta forma, uma elevada taxa de absentismo por parte, quer dos
alunos, quer dos professores, representa um enorme condicionalismo ao normal funcionamento da Escola. Assim, é importante

definir as medidas a implementar mediante trés cenarios distintos:

Auséncia dos alunos — Perante este cenario, € fundamental a Escola apresentar solugGes que permitam aos alunos a continuagdo

do trabalho desenvolvido antes de serem infetados. Assim, as seguintes medidas poderdo ser consideradas:

Trabalho em Casa — Foi solicitado no inicio do ano letivo, a todos os alunos e/ou Pais/Encarregados de Educagio o endereco
eletrdnico; desta forma sera possivel enviar os trabalhos para os alunos que ndo possam frequentar a Escola. Assim, é importante
os Pais/Encarregados de Educagdo tomarem consciéncia da importancia dos jovens manterem uma rotina de trabalho em casa,

durante o periodo de doenga ou no caso de encerramento da Escola.

Sugestdes Online — Indicagdo de links para sitios na internet que permitam aos alunos realizar algumas atividades de pesquisa

e/ou elaboracio de trabalhos.

Auséncia dos professores — Nesta situagdo, a EPTOLIVA implementard os mecanismos criados para substituicdo do professor/

formador ausente, os quais permitem a continuagao do trabalho dos alunos, mesmo sem a presenca do professor. Aqui também
serd importante uma constante comunicagdo entre a escola e o professor. Nestas circunstdncias, os professores deverdo

comunicar a EGC-19, preferencialmente por correio electrénico, a respetiva auséncia.

Visitas de estudos e atividades — Foram canceladas todas as visitas de estudo e atividades inseridas no plano anual de atividades

em territério nacional, até ao final da pausa letiva da Pascoa. De igual modo, foram cancelas as visitas de estudo ao estrangeiro,

de acordo com as determinagées da DGS, OMS e Agéncia Nacional Erasmus+.
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