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1. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para o COVID-19, a seguir sucessivamente referido como
Plano, apresenta as orientagdes estratégicas para a sua implementagio na estrutura

interna da Camara Municipais de Tabua.

Os Coronavirus (CoV) pertencem a uma larga familia de virus que provocam doenca
que pode variar entre uma simples constipagio até doengas mais agudas como o
Sindrome Respiratério do Médio Oriente. O novo Coronavirus (nCoV) é uma nova

estirpe que nao foi identificada anteriormente em humanos.

Os sinais mais comuns de infecio incluem sintomas respiratérios, febre, tosse e
dificuldades respiratérias. Em casos mais graves, a infecio pode causar pneumonia,

sindrome respiratoria aguda grave, insuficiéncia renal e até a morte.

2. OBJETIVOS

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto de virus associado ao COVID-
|9, numa eventual situagdo de contigio, que interfira na atividade da CMT, com o
objetivo estratégico de garantir, mesmo no pior cenério possivel, a continuidade do seu
normal funcionamento. Para tal, assumem-se os seguintes objetivos operacionais:

a) Definir aresposta nas diferentes fases do plano, com o objetivo de manter

0s servigos essenciais em funcionamento;

b) Definir a estrutura de decisdo, coordenagio e monitorizagio na CMT;

¢) Definir a coordenagio com as organizacoes e entidades externas;

d) Assegurar os servigos minimos decorrentes da atividade CMT:

e) Reduzir o risco de contaminag¢do nos locais de trabalho;

f) Conhecer o impacto da eventual pandemia sobre os colaboradores;

g) Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as

condicoes de propagacao do virus;
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h) Preparar procedimentos que permitam proteger a salde de todos os
colaboradores da CMT;

i) Garantir a correta e adequada informagdo, quer ao nivel interno, quer
externo;

i) Preparar o restabelecimento da normalidade da situacio tio rapido

quanto possivel.

Este Plano nio prevé agdes de tratamento médico na CMT, das pessoas que venham a
ficar infetadas com o virus. Nesta situagio os colaboradores deverio recorrer as
entidades de prestagio de cuidados de salde que regularmente utilizam, dando
prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendagoes
formuladas pela Diregio-Geral da Saide (DGS) e cooperando sempre com as

autoridades de saide.

3. AMBITO DE APLICACAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisio e coordenagio das agSes
ao nivel da CMT e o processo de comunicagio, interno e externo (agentes de protegao

civil, fornecedores e prestadores de servigos).

O Plano de contingéncia & aprovado pelo Presidente da Camara Municipal de Tabua.
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4. OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

4.1. GRUPO COORDENADOR DO PLANO

Sao membros permanentes do GCP:

(GCP)

Coordenador do Plano Pr:eSIdente da Camara Municipal
Tabua .

Adjuntos do Coordenador do Vice-Presidente e Vereador/SMPC

Plano

SMPC Colaboradores

GAS Coordenador

DOSUA Chefe de divisao

DAF Chefe de divisio /RH

4.2. COMPETENCIAS

Compete ao GCP:

a) Definir a estratégia de atuacio face ao evoluir da situagio;

b) Coordenar a atuagio global;

c) Awvaliar a evolugdo da situagio, propor a ativa¢io das diferentes fases do Plano e

definir a duragdo temporal das mesmas,

Ministério da Satide (MS)/DGS;

tendo como base as orientagdes do

d) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragées ao Plano;

e) Informar/notificar a DGS;

f) Obter e consolidar informagio atualizada

g) Designar os interlocutores de cada unidade organica e agdes a implementar;

h) Gerir o processo de comunicagio interna e externa.
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4.3. ATIVACAO DO PLANO

A ativacio das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da CMT,

mediante parecer do GCP.

O GCP deveri ter especial atengao as seguintes situagoes:

a) O nivel de alerta Pandémico definido pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
e correspondente recomendacio de implementacio pelo MS/DGS;

b) Se verifique um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem controlo

a nivel nacional;

c¢) Se confirme o primeiro caso de COVID-19 na estrutura da CMT.

4.4. DESATIVACAO DO PLANO

O Plano é desativado por determinagio do Presidente da CMT mediante parecer do

GCP com base nas orientagoes da DGS.

4.5. FAsSes Do PLANO

O Plano da CMT é constituido por 3 fases distintas.

Recuperagao Monitorizagao

Alerta

"\
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Fase de Monitorizacio

Nesta fase ainda nao ha registo de colaboradores da CMT com COVID-I9.

Sdo implementadas agGes para que todos os colaboradores tomem conhecimento do

plano d
l.
2.

e contingéncia. O GCP:

Articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situacio;

Divulga o Plano a toda a estrutura da CMT, prestadores de servicos,
fornecedores e visitantes, certificando-se que todos tomaram conhecimento;
Regista os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo
particular e em servigo, sendo que, relativamente a este Gltimo caso, sé deverio
acontecer em caso de extrema necessidade;

Dé conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do
Plano;

Valida as atividades prioritdrias face ao evoluir da situagio, identificando as tarefas
que podem ser temporariamente suspensas;

Identifica a lista dos colaboradores cuja interrupgio da respetiva atividade,
poderi originar uma importante perda da operacionalidade da CMT no que diz
respeito as suas atribuicGes e competéncias;

Define o plano de distribui¢do de equipamentos para assegurar o teletrabalho;
Define o plano para eventual distribuicio de equipamentos de protecio
individual;

Divulga informacdo sobre medidas de autoprotegio, higiene, etiqueta

respiratéria € comportamental no sentido de evitar os contagios;

. Identifica os possiveis espagos destinados a isolamento, em cada uma das

instalagoes da CMT;

. Identifica possiveis situagdes de usufruto da tipologia de horirio em teletrabalho

ou por turnos.

S
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Fase de Alerta

Quando se regista o primeiro caso de COVID-19 na CMT é imediatamente acionada a

fase de alerta. Esta medida terd aplicagdo de caracter desconcentrado.

Nesta fase o GCP:

E responsavel pelo registo do niimero de casos assinalados na CMT e articula-se
com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao;

Procede a implementagio do horirio de trabalho, se possivel, em periodos
desfasados para evitar contagio entre os colaboradores (por exemplo: turno da
manha, turno da tarde);

Procede a distribuicio de equipamento aos colaboradores para assegurar o
teletrabalho;

Implementa medidas de limpeza reforcadas e define hordrios e tipologia da
limpeza das instalagGes;

Procede 3 difusdo de informagao pertinente junto dos seus colaboradores;
Acompanha a evolugdo da situagao clinica dos colaboradores doentes;
Acompanha a situagio de salide dos colaboradores que, tendo tido contacto

conhecido com o virus, ainda nio apresentam sintomas de infecao.

Medidas preventivas especiais:

a. Viagens de servigo canceladas;

b. Participagdes em grupos de trabalho e comissSes canceladas;

c. Reducgio do nimero de reunides, tendo como alternativa teleconferéncias;

d. Reducio de visitantes as nossas instalagoes e infraestruturas ao estritamente
necessario;

e. Cancelamento de eventos;

f. Aumento do teletrabalho, reduzir a presenga de colaboradores nas instalacoes.
Todos os colaboradores a quem estejam atribuidos computadores portateis
e que possuam condigdes para ligagdo a partir da sua residéncia, deverao

priveligiar e\ste modo de trabalho;

| Aprovagio _‘dgz}f—: ] \ Atualizado em 05-03-2020 |
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g As vistorias devem efectuar-se apenas em caso de interesse imediato e

urgente;

h. Todos os encontros, seminarios, cursos deverio ser adiados para o periodo

apos fase de recuperagio;

i. Recomendar a todos os colaboradores que reduzam ao minimo a

permanéncia em locais publicos muito frequentados.

Fase de Recuperacio

A Fase da Recuperagio caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a
recuperagio dos individuos doentes, os quais iniciam o regresso gradual is atividades

profissionais.

Nesta fase o GCP mantém registo do nimero de casos registados na CMT e articula-
se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagio. Nesta fase implementam-
se as seguintes medidas:

I. Regresso aos locais de trabalho em articulagio com as orientacdes da DGS;

2. Redimensiona-se o plano de limpeza is instalagdes;

3. Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.

| Aprovagio J__ Atualizado em 05-03-2020 |
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4.6. PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZAGCAO DAS FASES DO PLANO

Fases Procedimentos a Adotar

Todos os colaboradores devem conhecer as manifestagoes da
doenca, bem como as suas formas de transmissao

Os responsaveis de cada Unidade Organica, devem preparar uma
lista de todos os contactos em situagdo de emergéncia
(responsaveis, técnicos)

Colaboradores que nao estio | * Podem deslocar-se as
infetados, ndo tém familiares instalacoes da CMT;
infetados e nio  tém | * Devem tomar precaugoes e

conhecimento que tenham | adotar comportamentos
estado em contacto com o | recomendados em materia
virus autoprotegao.

Colaboradores da CMT que | * Comunicar a CMT essas
por qualquer motivo tenham | deslocagdes para efeitos de
efetuado deslocagbes a areas | acompanhamento;

com transmissio comunitiria | * Promover o isolamento social

. _ | ativa' do COVID-19 voluntirio e a adogio de
Monitorizacdo teletrabalho.

Cadeia de Substituigao Cada responsavel de unidade ou

nicleo deve indicar ao

Coordenador do plano um
colaborador/colaboradores que
o possa substituir na sua
auséncia.

Cada Unidade Organica, de modo a garantir a continuidade do
exercicio das suas competéncias, devera elaborar uma listagem das
atividades criticas, quais os colaboradores que as executam, quais
os eventuais substitutos (total ou parcialmente), quais as
necessidades de formagdo adicional para que os substitutos possam
garantir a continuidade e a integridade das atividades.

Estas listagens deverdo ser, permanentemente, atualizadas, sendo
essa atualizacio da inteira responsabilidade de cada chefia.

! Ver orientagdes emitidas’aela DGS em www.dgs.pt

| Aprovagio -____/j__—* — Atualizado em 05-03-2020 |
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Fases Procedimentos a Adotar |
Colaboradores da CMT que nio | * Nio podem deslocar-se para |
estao infetados, mas tém um ou as instalagoes onde
mais familiares infetados ou desempenham a sua atividade;
estiveram em contacto com o | =* Se a sua atividade for
virus imprescindivel podera
providenciar-se o recurso a
infraestruturas tecnoldgicas de
comunicagao e informagio, de
modo a que a prestagio de
servico seja feita a partir de
casa.
Perante uma suspeita ou um caso confirmado de doenca num
colaborador, devem adotar-se medidas de isolamento a decidir caso
a caso, tendo por base a identificacio do risco, em estreita
articulagdo com a Autoridade de Sadde local.
Colaboradores da CMT = Nao podem deslocar-se para
infetados as instalagoes onde
Alerta desempenham a sua atividade;

" Devem adotar medidas de
protecdo individual, e cumprir
as orientagdes emanadas das
entidades competentes
(centros de sadde, Linha SNS
24, etc), de modo a evitar o
risco de contagio;

* S6 podem regressar apds
comprovativo de que nio
existe perigo de contigio.

Poderd ser aconselhivel, suspender as atividades que nio sejam
absolutamente necessarias. Esta a¢io pode ser tomada como medida
de prevencdo para diminuir os riscos de contagio.

AcOes a tomar se existir um caso
suspeito nas instalagdes da CMT

* |nformar o GCP;

= Contatar a Linha SNS 24;

* Promover o isolamento e
limpeza das instalages.

—‘\
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Fases Procedimentos a Adotar
Os colaboradores da CMT poderio ficar temporariamente
dispensados de se apresentarem no local de trabalho, por indicagdo
do Coordenador do Plano, com o objetivo de diminuir o risco de
contigio e consequente propagacio do Virus
Alguns colaboradores da CMT, de acordo com o seu perfil funcional,
Alerta poderio vir a ser chamados para substituir outros colaboradores

l

Poderio ser adotados procedimentos de flexibilizagao de horario de
trabalho (ex. turnos).

Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, e sendo a prestacao
de servico imprescindivel, pode o colaborador da CMT ser
incentivado a desenvolver o seu trabalho em casa, com acesso ao “e-
mail” ou em regime de teletrabalho.

5. REFORCO DE MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTECAO

5.1.

MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTEGAO

De acordo com as orientagdes emanadas pela OMS e DGS:

= Lavagem frequente das mios com dgua e sabdo ou com solugdes 4 base de alcool;

Cumprimento das regras de etiqueta respiratoria:

(0]

o

O

o]

Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;

Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secregdes respiratorias,
o qual deve ser prontamente eliminado num contentor de residuos
proximo;

Em alternativa poderd tossir ou espirrar para o brago/manga evitando a
dispersio de particulas, e a consequente contaminagao das maos;
Higienizar as mdos apds contacto com secregdes respiratorias;

Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

Evitar contacto com pessoas com infe¢do respiratéria;

Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida;

Sempre que um colaborador da CMT apresente sintomas de tosse, febre ou

dificuldade respiratoria conjugado com regresso recente de dreas com

transmissio comunitiria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente

infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24, informando os seus

superiores hierarquicos;

~
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* Manter pelo menos 2 metros de distincia em relagio a outras pessoas,

principalmente daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre.

De referir 2inda:
* A utilizagio de equipamento de protegio individual deveri ser indicada pelo
grupo de acompanhamento, em articulagio com as diretrizes enviadas pela DGS

ao ponto focal da CMT com essa entidade.

5.2. HIGIENIZAGCAO DAS INSTALACOES

* Durante a fase de Monitorizacio, alerta e recuperacao deve ser articulado o
plano de limpeza com o responsavel/empresa prestadora deste servico;

* Apo6s a detegio de um caso suspeito nas instalagdes da CMT, devem ser
adaptados os procedimentos de limpeza e desinfecio de todas as areas, em
especial, nas zonas onde se verifica 0 maior fluxo/concentracio de pessoas;

* Deve ser aplicado diariamente durante a fase de alerta e de recuperagio
desinfetante no chio, instalagées sanitarias, refeitorio;

* Durante a fase de alerta e de recuperagio os aparelhos de ar condicionado
devem encontrar-se desligados;

* Deve ser distribuido a todos os colaboradores “kits” de limpeza e desinfecio;

= Durante a fase de alerta e recuperacio cada colaborador deve proceder a
limpeza didria do telefone, bancada de trabalho e teclado;

* Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitirias devem ser acondicionados em
recipiente proprio e ter destino adequado;

* Deve proceder-se a renovagio do ar interior dos locais de trabalho e espagos

comuns.

| Aprovagio E Atualizado em 05-03-2020 |
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6. COMUNICACAO INTERNA

A comunicacio com o publico (interno) visa diminuir a circulagio de informagio
incorreta sobre o COVID-19 e simultaneamente minimizar o potencial de alarme e

ansiedade.

Importa garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a pandemia
(fenémeno natural) nio a transforme num fenémeno social incontrolavel, nunca

esquecendo que a autoridade nacional nesta matéria &€ a DGS do MS.

Neste sentido, a CMT difundira internamente a informagao técnica produzida pela DGS

no que concerne fundamentalmente a medidas de prevengdo e autoprotegdo.

6.1. DESTINATARIOS

Sio destinatarios da informagio todos os dirigentes, vereadores, deputados municipais,
colaboradores da CMT, quer na sede, quer em todas as Infraestruturas Municipais. O
Plano também devera ser dado a conhecer as Juntas de Freguesia, aos prestadores de

servigos, fornecedores e visitantes da CMT.

6.2. MEIOS DE COMUNICAGCAO

= Serdo privilegiadas as comunicagdes eletrénicas considerando este tipo de
ocorréncia, face a sua capacidade de contacto, tanto a distdncia, como para um
universo alargado, quer ainda individualmente;

* Nas instalagdes da CMT exibir-se-do, em espago aberto, cartazes e folhetos,
assim como recomendacdes especificas de higiene pessoal nas casas-de-banho;

» O site da CMT exibira informagdo geral e espago especifico respeitante ao
COVID-19;

» Informacgio atualizada a todos os colaboradores sobre os casos existentes na

CMT e a sua evolugao.

~
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Tabua, 05 de Marco de 2020

O Presidente da Cimara,

=

r IA:" -._-F . . -
_Mério de Almeida Loureiro

ANEXO |

SIGLAS E ABREVIATURAS

CMT Cimara Municipal de Tabua

SMPC Servigo Municipal de Prote¢io Civil

GAS Gabinete de Apoio Social

DOSUA |Divisio de Obras Servigos Urbanisticos e Ambiente
DAF Divisdo Administrativa e Financeira

RH Recursos Humanos

DGS Direcao Geral de Saide

ICI Informatica Comunicagdo e Imagem

GCP Grupo Coordenador do Plano de Contingéncia
MS Ministério de Saide

OMS Organizagio Mundial de Saide

HST Higiene e Seguranga no Trabalho

SNS Servico Nacional de Satide

| Aprovagio
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ANEXO Il

Atribuicio de competéncias

Plano de Contingéncia
COVID-19

| Aprovacio S = Atualizado em 05-03-2020 |
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Fase de monitorizacio
Responsavel

Competéncias

Articulagio com a DGS para acompanhamento do evoluir da

Ponto focal da CMT

da CMT (certificando-se de que tomaram conhecimento)

situacio com a DGS
Divulgacio do Plano a toda a estrutura da CMT (a todas as
unidades e subunidades, certificando-se de que tomaram HST/SMPC
conhecimento)
Divulgagdo do Plano a toda os prestadores de servicos e visitantes HST/SMPC

Identificacdo dos grupos de risco dentro da estrutura da CMT

HST/SMPC/dirigentes
das Unidades

organicas
Registo dos casos de ’colaboracflores que se de§locam ao estrangeiro HST/SMPC/RH
a titulo particular e em servico
: ~ R : . HST /SMPC/Ponto
Divulgacio dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases focal da CMT com a
do plano DGS

Validagio das atividades prioritarias face ao evoluir da situacio,
identificando as tarefas que podem ser temporariamente suspensas

Dirigentes das
Unidades Orgénicas

Identificacdo da lista dos colaboradores cuja atividade, caso seja
interrompida pode originar a importante perda da operacionalidade
da CMT

Dirigentes das
Unidades Orginicas

Definicdo do plano de distribuicio de equipamentos para assegurar Il
o teletrabalho
Definicdo do plano para eventual distribuigio de equipamentos de HST/SMPC
protecio individual
Divulgagio de informagio sobre medidas de autoprotegio, higiene,
etiqueta respiratoria e comportamental no sentido de evitar os HST/SMPC
contagios
Elaboragio do plano de limpeza com a empresa prestadora deste DAF/DOSUA
servico
Definicio de horario de trabalho, se possivel, em periodos
desfasados e identificagdo de situagdes exequiveis de usufruto da RH
modalidade de teletrabalho
Identificacio de possiveis espacos destinados a isolamento, em cada DOSUA
instalacio da CMT
R
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- PLANO DE CONTINGENCIA 18/18
R COVID-19 Edicdo 0
Fase de alerta

Competéncias Responsavel
Registo do nimero de casos assinalados na CﬂT e a‘rtlcula-se com RH/HST/SMPC
a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao
Distribui¢io de equipamento aos colaboradores para assegurar o Il
teletrabalho
Implementagio de medidas de limpeza reforgadas e define horarios
e tipologia da limpeza das instalagdes (plano de limpeza com a DAF/DOSUA
entidade prestadora de servigos)
Difusio de informagio pertinente junto dos seus colaboradores HST/SMPC
Acompanhamento da evolugio da situagdo clinica dos colaboradores RH/HST/SMPC
doentes
Acompanhamento da situagio de saude dos colaboradores que
tendo tido contacto conhecido com o virus, ainda nao apresentam RH/HST/SMPC
sintomas de infecao
Implementagio, sempre que possivel, do regime de teletrabalho, ou
presencial, em periodos desfasados (ex.” turno da manha, turno da RH
tarde)
Fase de Recuperacio
Competéncias Responsavel

Manter registo do nimero de casos ocorridos na CMT

Ponto focal da CMT
com a DGS

Articulagio com a DGS para acompanhamento do evoluir da
situagao

Ponto focal da CMT
com a DGS
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RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | #&iX

gua;ngc;] ae;sn;rgrboouc;osgg La_ve frequgntementeb§s Evite contacto préximo
P kIR idolr T ST Ik (Srlok (e com pessoas com infecao
lengo de papel ou com o ou use solucao a base de P
. respiratoria
antebraco alcool

When coughing or sneezing,

Avoid i
cover your mouth and nose Wa_sh your hands frequently VoI flose ﬁcoptacft with
with tissue paper or with with s0ap and water or an peopte su ernng .rom

alcohol-based solution respirataory infections

your forearm
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EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL
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