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1. SITUACAO

O novo Coronavirus, designado 2019-nCoV (COVID-19), inicialmente detetado na China, na
cidade de Wuhan, alastra-se por todo o Mundo, incluindo a Europa, tendo a
Organiza¢ao Mundial de Saude declarado uma situagao de epidemia, com potencial para
evoluir para uma pandemia.

Apesar do Agrupamento de Escolas de Tabua estar numa zona de pouca vulnerabilidade a
acdo do Coronavirus/COVID-19, existe sempre o risco de contacto com alguém que tenha
vindo das zonas afetadas e também por ser uma zona préxima de Coimbra, onde existe um
grande fluxo turistico e estudantes de diversos paises na Universidade de Coimbra.

2. CORONAVIRUS

Os Coronavirus constituem uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano.

A origem do Coronavirus/COVID-19 ainda esta a ser investigada e, apesar de sé agora ter
sido identificado em seres humanos, a sua transmissao pessoa a pessoa encontra-se
confirmada, embora ainda ndo se conheca bem o modo como tal acontece. Existem casos
em que o virus voltou a ser detetado em pacientes dados como curados e ja foi confirmada

a sua presenca em animais domésticos.

3. SINTOMAS E CONSEQUENCIAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe
comum, incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratdria. Algumas pessoas
podem ter ainda dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou diarreia.
Em casos mais graves as situacdes podem evoluir para pneumonia com insuficiéncia
respiratdria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos, e eventual morte.

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 2.0 — 9 marco 2020) 1
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4. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO RECOMENDADAS PELAS
ORGANIZACOES DE SAUDE

e Lavar frequentemente as maos com agua e sabao, esfregando-as durante pelo menos
20 segundos, nomeadamente sempre que se assoar, espirrar ou tossir e, especialmente,
apos contacto direto com pessoas doentes;

e Reforcar a lavagem das mdos antes e ap0s as refeicdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

e Evitar levar as maos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as maos podem ser vias de
transmissdo do virus;

e Manter o minimo de 1 metro de distancia de qualquer pessoa que evidencie sintomas
gripais;

e Evitar o contacto préximo com pessoas com infe¢Ges respiratérias e, no caso de o ter,
utilizar mascara, luvas e bata;

e Evitar os cumprimentos tipicos de socializa¢ao;

e Evitar o contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta;

o Adotar medidas de etiqueta respiratdria, como tapar o nariz e boca quando espirrar ou
tossir com lengo de papel ou com o braco (nunca com as maos), e deitar o lenco de papel
no lixo logo apds a sua utilizacdo, lavando as maos de seguida;

e Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiracdao contactar de imediato o SNS
24 (808 24 24 24), mantendo-se na sua residéncia;

e Todos os viajantes regressados de areas afetadas ha menos de duas semanas
que apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratéria, durante ou apds a
viagem, devem permanecer em casa e contactar o SNS 24 (808 24 24 24), informando
sobre a sua condicdo de saude e histdria de viagem, e seguindo as orientacdes que
vierem a ser indicadas;

e Nos 14 dias seguintes a sua chegada a Tabua, os viajantes devem avaliar a temperatura
corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre, contactar o SNS 24 (808 24 24
24), mantendo-se na sua residéncia.

5. IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

5.1. ATIVACAO E COORDENACAO

O Plano de Contingéncia para o Coronavirus/COVID-19 do Agrupamento de Escolas de Tabua,
adiante designado simplesmente por Plano de Contingéncia, é elaborado pela Diregao em
lingua portuguesa.

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 1.0 — 4 marco 2020) 2
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A ativagdo/desativacdo do Plano de Contingéncia é declarada pelo Diretor. Uma vez ativado,
os membros da comunidade escolar obrigam-se ao seu cumprimento rigoroso, executando com
consciéncia e responsabilidade as medidas nele contidas, respeitando as orientacdes que lhes
forem transmitidas e adotando comportamentos individuais que ndo coloquem em risco a sua
prépria saude nem a de terceiros.

A ativacdo do Plano de Contingéncia tem como consequéncia imediata a ativacdo do designado
CENTRO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS (CRE) do AET coordenado pelo Diretor e que funciona na
escola sede (Escola Secundaria de Tabua) do Agrupamento de Escolas de Tabua, na Dire¢do. O
contacto direto com o CRE faz-se através das Linhas de Emergéncia do AET 235410100 ou
235410105 e do endereco de correio eletronico geral@aetabua.pt.

Na dependéncia direta do CRE, atuam como coordenadores nos Jardins de Infancia fora de
Tadbua as respetivas Educadoras, no Jardim de Infancia de Tdbua a Coordenadora de
Estabelecimento Margarida Duarte, na Escola Basica de Mouronho a Professora Teresa Santos,
na Escola Basica n.2 1 de Tdbua (Centro Escolar) Professora Margarida Antunes, na Escola Basica
Margarida Fierro Caeiro da Matta a coordenadora de estabelecimento Manuela Ramos e na
Escola Bdsica n.2 2 de Tdbua o coordenador de estabelecimento José Carlos Simdes (cf. Anexo

).

Na hierarquia de coordenacdo seguem-se o0s responsaveis das estruturas do
agrupamento designadamente, os membros da direcdo e os coordenadores de
estabelecimento (cf. Anexo I).

5.2 ATRIBUICOES E ACOES DE COORDENACAO
a) Cabe ao CRE:

e Coordenar a implementacdo do Plano de Contingéncia no AET em articulacdo com os
coordenadores de estabelecimento e educadoras, avaliar a sua adequacado
promover a sua revisdo, e proceder a sua divulgacdo;

e Garantir o contacto com as autoridades de saude;

e Definir, em cada momento, o Nivel de Alerta relativamente a situacdo em cada jardim
e escola;

e Difundir, para o endereco de correio eletrdonico oficial de cada membro da
comunidade escolar, as informagdes, comunicacoes, avisos ou alertas;

e Manter uma lista atualizada das deslocacbes dos membros da comunidade
escolar e convidados, e transmitir-lhes eventuais procedimentos a adotar;

e Avisar os coordenadores (jardins e escolas) sempre que tome conhecimento

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 1.0 — 4 marco 2020) 3
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da existéncia de um caso suspeito de contaminacgdo, e apoia-los nas tomadas
de decisdo;

e Manter contacto permanente com qualquer pessoa que se encontre em
quarentena na drea de “isolamento” tempordrio nas escolas e jardins e
providenciar-lhe o fornecimento de alimentos ou de outras necessidades;

e Manter informados os coordenadores (jardins e escolas) sobre o evoluir de
cada situacdo relativa a casos suspeitos ou confirmados de contaminacao;

e Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, de instalagdes
para efeitos de limpeza/descontaminacdo por empresa especializada, ou por
outras razdes de protecdo e prevencgao.

b) Cabe aos coordenadores (jardins e escolas):

e Garantir aimplementacdo do Plano de Contingéncia na estrutura que coordena;

e Afixar o Plano de Contingéncia, e demais informacdes disponibilizadas, em lugares
publicos das instalacdes que se Ihes encontram afetas;

e Desenvolver agdes de sensibilizagao junto dos membros da comunidade escolar
gue se lhe encontram afetos;

e Prestar os esclarecimentos que |lhe forem solicitados sobre o Plano de
Contingéncia;

e Garantir atempadamente as condi¢cdes de funcionamento das dreas de
“isolamento”;

e Proceder a sinalética destinada ao encaminhamento para as dareas de
“isolamento”;

e Estabelecer, em articulacdo com os responsaveis da direcdao do AET, as medidas
de protecdo especificas adequadas para responder a qualquer situacao que lhe
seja comunicada pelo CRE;

e Estabelecer medidas complementares que respondam a especificidades da
Sua estrutura;

e Garantir o servico de limpeza/descontaminacdo das areas de “isolamento” antes
e depois da sua utilizacao;

e Garantir internamente a implementacdo das medidas de protecdo
especificas estabelecidas para resposta a qualquer caso de suspeita ou
confirmacdo de contaminacao;

e Supervisionar o servico de limpeza/descontaminacao das instalacGes que se Ihe
encontram afetas, sempre que aplicavel.

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 1.0 — 4 marco 2020) 4
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6. MEDIDAS ESPECIFICAS NO AGRUPAMENTO

6.1 INSTALACOES E ESPACOS DE ISOLAMENTO

a) Sdo reservados os seguintes espacos para o isolamento tempordrio de qualquer
membro da comunidade escolar ou visitante que evidencie sintomas de risco:

Escola Basica de Mouronho — Biblioteca;

Escola Basica Margarida Fierro Caeiro da Matta — Sala do posto médico;
Escola Basica n.2 1 de Tdbua — Sala de reunides- piso O;
Escola Basica n.2 2 de Tdbua — Sala do posto médico;
Escola Secunddria de Tabua — Sala do posto médico;
Jardim de Infancia de Azere — Espaco sanitério;

Jardim de Infancia de Candosa — Espacgo sanitario;

Jardim de Infancia de Covas — Atrio sanitario;

Jardim de Infancia de Espariz — Despensa;

Jardim de Infancia de Middes — Gabinete médico;

Jardim de Infancia de Mouronho — Despensa;

Jardim de Infancia de Pévoa de Middes — Sala de arrumos;
Jardim de Infancia de Sinde — Despensa;

Jardim de Infancia de Tdbua — Sala apoio;

b) Nas areas de “isolamento” existem mascaras, luvas, lencos de papel, desinfetante

para as maos, termdmetro e outro equipamento que se revele Gtil para minimizar

o perigo de contaminacao.

c) A localizagdo e os percursos para as areas de “isolamento” s3ao devidamente

assinalados através de sinalética apropriada.

d) Nas instalagGes escolares existe desinfetante para as maos e outro equipamento que se

revele (til para minimizar o perigo de contaminacao.

6.2 DESLOCACOES

Desaconselha-se visitas de estudo e deslocacdao em férias dos membros da comunidade

escolar para paises com casos de Coronavirus/COVID-19 confirmados, o que, a verificar-se, deve

ser previamente comunicado ao CRE. Os que a data da ativacdao do Plano de Emergéncia se

encontrem fora da zona da residéncia devem, ao regressar, contactar o CRE antes de se

apresentar no AET.

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 1.0 — 4 marco 2020) 5
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6.3 CANCELAMENTO OU ADIAMENTO DE ATIVIDADES

a) FormacdGes, workshops, seminarios ou outros eventos publicos em espacos do AET que
envolvam a participacdao de especialistas provenientes de paises com casos de

Coronavirus/COVID-19 confirmados sdo suspensos até indicagdo em contrario.

6.4 TRABALHO REMOTO

a) A Diregdo tem em preparacdo um plano de agdao complementar para a eventualidade
de ser necessario adotar medidas de trabalho remoto ao nivel das diferentes estruturas
do agrupamento.

b) Qualquer docente, ou outro trabalhador do AET com fatores de risco medicamente
comprovados, ou outros motivos de forca maior, que, em circunstancias de perigo,
aconselhem o recurso a trabalho remoto, deve comunicar tal facto ao CRE para que se
avalie a situacdo e se procure criar condi¢des para o efeito.

7. PROCEDIMENTOS INDIVIDUAIS EM CASO DE SINTOMAS

7.1 MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servico e
na comunidade.

7.2 CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios
epidemioldgicos.

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 1.0 — 4 margo 2020) 6
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7.3 PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a defini¢do de caso suspeito ou com sinais e sintomas
de COVID-19, procede da seguinte forma:

e Informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica);
Caso se encontre na escola:

e Dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia;
e Contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24);

e Contactar o CRE através das Linhas de Emergéncia do AET;

e Seguir as orientacdes que lhe forem transmitidas.

Nas situacGes necessarias o(a) assistente operacional acompanha o(a) crianga/ aluno até a area
de “isolamento”, garantindo uma distancia superior a 1 metro.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as
precaucoes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

a) Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.

b) Desta validagdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador
nao docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato a delegada regional de educagdo sobre a existéncia do caso
suspeito validado.

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 1.0 — 4 marco 2020) 7
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c) Procedimentos perante um caso suspeito validado
1. A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local.
2. A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

I. Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdao. Nesta situacdao sao
desativadas as medidas do plano de contingéncia;

Il. Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacao (limpeza e desinfecao) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdicdo s6 poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

d) Na situacdo de caso confirmado:

1. Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacdo) da drea de “isolamento”;

2. Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

3. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

4. Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdao de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

7.4 PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

i - dXi u a i , u ve ou
Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve o
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
a) “Alto risco de exposi¢do”, é definido como:

I.  Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do
caso;
II. Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;
lll.  Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias.

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 1.0 — 4 marco 2020) 8
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b) “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

I.  Quem teve contacto esporadico (momentdaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

II. Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo
respiratoria; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

8. CODIGO DE ALERTA

E criado o seguinte Cédigo de Alerta para divulgacdo permanente da situacdo vigente no AET
relativamente ao Coronavirus/COVID-19, o qual sera atualizado pelo CRE:

AET - Coronavirus / COVID-19 | N3do ha presentemente qualquer caso confirmado ou
(Nivel 0) suspeito de contaminacgdo nas instalacdes do agrupamento

AET - Coronavirus / COVID-19 | Existe pelo menos um caso suspeito de contaminagdo
(Nivel 1) (jardim, escola/instalacdo a identificar)

AET - Coronavirus / COVID-19 | Existe pelo menos um caso confirmado de contaminagdo
(Nivel 2) (jardim, escola/instalacdo a identificar)

Existe um surto suspeito ou confirmado de contaminacao
(jardim, escola/instalacdo a identificar)

9. ENTIDADES ASSOCIADAS

a) As entidades associadas ao AET (COJ — Caritas) com instalacdes nos espacos do
agrupamento respondem diretamente ao CRE e devem preparar os seus proprios
planos de contingéncia em conformidade com o disposto no Plano de Contingéncia
do AET, ou adotar o presente plano com as devidas adaptacées.

b) Das decisdes tomadas no que se refere ao respetivo Plano de Contingéncia, cada
entidade associada do AET deve dar conhecimento ao CRE.

c) Asentidades associadas do AET a que se refere a alinea anterior devem fornecer ao CRE,
com a devida antecedéncia, uma lista atualizada das pessoas que, ndo pertencendo a

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 1.0 — 4 marco 2020) 9
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comunidade escolar, frequente o espaco vindas de outras regides, incluindo nome,
pais e cidade de proveniéncia, e contacto telefénico.

10. REVISAO DO PLANO

O presente plano é dindmico e serd atualizado sempre que a situacdo o aconselhar. Cada
versdao tera um numero préprio e as alteracdes relativamente a versdo anterior
serdo sempre apresentadas a sublinhado com a cor verde.

1. FONTES DE INFORMACAO PERMANENTE

e Direcdo Geral da Saude (DGS) - https://www.dgs.pt/;
e Organizacdo Mundial da Saude (OMS) - https://www.who.int/en/ ;
e Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) -

https://europa.eu/european-union/index pt
e Coronavirus CovVID-19 Global Cases by Johns Hopkins CSSE -
https://www.wafb.com/2020/03/03/interactive-map-shows-all-reported-coronavirus-

cases-world/

Plano de Contingéncia para o Coronavirus / COVID-19 (versdo 1.0 — 4 marco 2020) 10
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ANEXO I - ESTRUTURA DE COORDENACAO DO AGRUPAMENTO

Coordenacgdo do
Agrupamento

Centro de Respostas a
Emergéncia

Escola Basica de Mouronho

Escola Basica Margarida
Fierro Caeiro da Matta
Escola Basica n.2 1 de Tabua
(Centro Escolar)

Escola Basica n.2 2 de Tabua
Escola Secundaria de Tabua

Jardim de Infancia de Azere

Jardim de Infancia de
Candosa

Jardim de Infancia de Covas

Jardim de Infancia de Espariz

Jardim de Inféncia de
Middes

Jardim de Infancia de
Mouronho

Jardim de Infancia de Pévoa
de Middes

Jardim de Infancia de Sinde

Diretor

Coordenadora do
PES

Professora

Coordenadora de
Estabelecimento

Professora

Coordenador de
Estabelecimento

Adjunto
Educadora
Educadora
Educadora
Educadora
Educadora
Educadora
Educadora

Educadora

Sidonio Costa
Isabel Marina
Teresa Santos
Manuela Ramos
Margarida Antunes
José Carlos Simdes
Nuno Mendes
Cristina Piedade
Josefina Santos
Rosa Dinis
Maria Helena Pais
Beatriz Neves
Ana Caldeira
Maria José Codeco

Maria Assuncao Nunes

235410100
235410100
913452593

235460120

235410070/
917009462

235410100
235410100
917636612
917636864
917635657
917635267
917633422
917630631
917819224

917635552
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