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Anexo Il - Programa de medidas a implementar para a prevencao, mitigacdo dos

riscos identificados e para garantia da manutencédo da Operacionalidade do Plano

1. Programa de medidas a implementar para a prevencao, mitigacdo dos riscos
identificados

A mitigacdo do risco é definida pela ANPC?! (2009) como a acéo sustentada para reduzir
ou eliminar os riscos a longo prazo para as pessoas e 0s bens dos perigos e 0s seus
efeitos. Assim, procede-se neste capitulo a identificagdo das estratégias a implementar
para a mitigagéo dos riscos que manifestam uma maior probabilidade de ocorréncia no
concelho de Tabua.

Neste sentido, e de modo a alcancarem-se estes objetivos procedeu-se a identificacao:

e Estratégias de caracter geral a serem implementadas por agentes de
protecao civil e/ou entidades com dever de cooperacéo;

e Estratégias especificas para cada um dos riscos que apresentam uma maior

probabilidade de ocorréncia no territério concelhio, incluindo os instrumentos

legais atualmente em vigor.

1.1. Estratégias Gerais

As estratégias gerais para a preven¢ao e mitigacao dos riscos englobam um conjunto
de medidas que, pela sua natureza e ambito, contribuem para produzir um efeito
benéfico transversal a varios tipos de eventos e fendbmenos que representam um risco

relevante no territério em estudo.

Consideram-se estratégias de mitigacéo de caracter geral:

+ As que decorrem da lei de bases de protecao civil, como sdo o direito a
informacéo e formacé&o dos cidadaos, de acordo com a qual os cidadaos tém
direito & informacao sobre 0s riscos a que estdo sujeitos, bem como sobre
as medidas adotadas e a adotar de modo a minimizar os efeitos de acidente

grave ou catastrofe. Esta estratégia pode incluir na sua implementagéo, o

1 Atual ANEPC (Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil).
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desenvolvimento de ag¢bes de informacao/sensibilizacdo destinadas a
populacdo em geral, mas também as instituicdbes publicas e privadas,
consciencializando-as das responsabilidades que recaem sobre elas;

» As acles tendentes a atualizagdo das bases de dados de ocorréncias para
uma permanente atualizacdo dos niveis de risco e das areas de
suscetibilidade bem como, a manutencao do inventario atualizado de meios
materiais e humanos que poderao ser ativados em caso de emergéncia;

* A articulagdo com os instrumentos de gestéao territorial, complementando as
estratégias ali definidas para a diminuicdo da vulnerabilidade e para a
minimizag&o dos riscos identificados;

* Promocdao da realizagdo de exercicios aos diferentes niveis;

+ A maximizacao da eficiéncia das a¢des de socorro promovendo a realiza¢éo
de planos de emergéncia (especiais, municipais) concisos e centrados nas
componentes operacionais (potenciar a eficiente gestdo de recursos
disponiveis);

« A implementacdo de sistemas de monitorizacdo, alerta e aviso, em
coordenagdo com entidades que possam fornecer informacdo util neste
ambito;

* A elaboracdo, atualizacdo e operacionalizacdo de Planos Prévios de
Intervencao, Diretivas e/ou Planos Operacionais sempre que justificavel;

* A aquisicdo de equipamentos de apoio (por exemplo para a estabilizacdo de
infraestruturas e de apoio a remocao de pessoas sob escombros);

* Realizar protocolos com entidades que poderao disponibilizar meios em caso
de ativagdo do PMEPCT, de modo a facilitar o acesso aos mesmos, bem
como garantir um custo reduzido (maquinaria, meios para apoio a populacgéo,

combustiveis, etc.).

1.2. Estratégias Especificas

Nos pontos seguintes identificam-se as medidas especificas e as estratégias que
poderdo levar a uma mitigacao significativa dos riscos a que o concelho de Tabua se
encontra sujeito. As medidas de prevencdo e mitigacdo a implementar encontram-se

organizadas por tipo de risco e agrupadas em riscos naturais, tecnolégicos e mistos.
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Riscos Naturais
Estratégias de mitigacdo para condi¢cBes meteoroldgicas adversas:
PRECIPITACAO INTENSA

e Garantir a desobstrucdo dos sistemas de escoamento das aguas pluviais e
retirada de inertes e outros objetos que possam ser arrastados ou criem
obstaculos ao livre escoamento das aguas;

e Reflorestagdo das areas ardidas — a area ardida tem menor capacidade de
retencdo de aguas pluviais e sdo zonas sujeitas a arrastamento de material para
as linhas de agua, sendo deste modo fundamental proceder a sua reflorestagéao;

e Difundir os procedimentos que deverdo ser adotados pela populacdo apos
rececdo de avisos por parte da protecao civil (salvaguarda de pessoas e bens,
etc.);

e Incrementar a articulagdo com o IPMA de modo a acompanhar a evolucao das
condicdes meteoroldgicas e definir niveis a partir dos quais deverdo ser tomadas
medidas de emergéncia,

e SMPC em estado de prevencéo e prontidao.

CICLONES, TEMPESTADES E VENTOS FORTES

e Previsdo e monitorizacao das condigbes atmosféricas;

e Garantir a auséncia de infraestruturas degradadas no concelho que possam
colapsar (placards, vedacdes, muros e edificios em mau estado de
conservagéao), em caso de ventos fortes

e Difundir recomendagbes a populacdo relativamente as medidas de
autoprotecao;

o Desobstrucéo e limpeza de vias de comunicacéo;

e SMPC em estado de prevencéo e prontidao.

ONDAS DE CALOR
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e Realizar, com especial incidéncia nos hospitais e estabelecimentos de apoio a
idosos e criangas, campanhas de sensibilizacdo imediatamente antes e durante
0 verdo, alertando para os riscos associados as ondas de calor e procedimentos
a serem adotados pela populagdo em geral e pela populagdo mais sensivel.

e Previsdo e monitoriza¢éo das condi¢cdes meteorolégicas — um acompanhamento
sistemético da situacdo meteorologica é essencial para manter avisadas as
populac¢Bes e as entidades;

¢ Identificar e atualizar a localizacdo da populacédo considerada como grupos de
risco (bebés, idosos, doentes cronicos, mentais, obesos e acamados);

e Monitorizagdo do estado de saude da populacdo — a onda de calor tem efeitos
prejudiciais na salde humana, como tal importa monitorizar o estado de salde
dos grupos de risco de modo a adaptar/aumentar os tipos de intervengao;

e Transmitir informagdes a populacdo — face a uma onda de calor é fundamental

manter as populagdes informadas e conscientes dos riscos.

Planos Estratégicos

e Plano de Contingéncia de Saude Sazonal — Modulo Ver&o.

VAGAS DE FRIO

o Realizar, com especial incidéncia nas épocas de frio, campanhas de
sensibilizacdo de melhoramento das condi¢des de isolamento dos edificios;

e Garantir o acompanhamento da populagdo sem-abrigo de modo a conhecer a
sua localizag&o e divulgar procedimentos a seguir;

e Promover acdes de proximidade que possam constituir apoio em especial as
populagfes idosas e comunidades isoladas;

¢ Identificar e atualizar a localizacdo da populagédo considerada como grupos de
risco (idosos, doentes crénicos, e acamados);

e Realizar campanhas de sensibilizagédo indicando medidas a serem adotadas e
alertando para a importancia da populacdo estar atenta aos avisos divulgados
pelo IPMA;

e Distribuicdo de sal nas estradas;

e Distribuicdo de agasalhos a populagdo carenciada
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Planos Estratégicos

Plano de Contingéncia de Saude Sazonal — M6dulo Inverno.

NEVOES

Identificar os principais locais de vulnerabilidade a este risco especifico,
reforcando nesses locais as ac¢des de informacédo aos cidadaos e de adocéo de
medidas de autoprotec¢ao;

Sensibilizar as autoridades responsaveis para a implementacdo de sinalética
identificadora deste risco ou de outros decorrentes deste;

Ter previsto locais de distribuicdo de sal (onde os varios agentes de protegéo
civil e entidades com especial dever de cooperagdo poderdo recorrer em caso
de necessidade);

Distribuicdo de sal nas estradas;

Previsao e monitorizacdo das condi¢cdes atmosféricas;

Avisar as populacdes, realizar agdes de sensibilizacdo e campanhas de
informag&o em articulagdo com os demais APC, sobre os riscos associados a
nevodes, assim como as medidas de autoprotecdo a serem adotadas pela
populacao;

Desobstrucéo e limpeza das vias de comunicacao;

Apoio a populagéo em localidades isoladas.

Planos Estratégicos

Plano de Contingéncia de Saude Sazonal — Médulo Inverno.

Estratégias de mitigagdo para os riscos da categoria de Hidrologia:

CHEIAS E INUNDACOES

Garantir a ndo edificacdo em locais definidos como ameacados por cheias (leito
de cheia das linhas de agua);

Avaliar a necessidade de ter em reserva meios de reforco de infraestruturas e
de conten¢éo das margens dos cursos de aguas mais suscetiveis (p.e. sacos de

areia);
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Garantir a limpeza e desobstrucao das linhas de 4gua, bem como, a limpeza do
sistema de escoamento de 4guas pluviais no inicio do ano hidrolégico;
Monitorizar e avaliar permanentemente as zonas suscetiveis a cheias e
inundagdes e definir as medidas de emergéncia a adotar;

Construgéo de reservatorio, bacias de retengdo, bem como, aumento de areas
naturais (prados e florestas) e reflorestacdo de areas ardidas, com vista a
favorecer a infiltracdo de 4gua nos solo;

Realizar acdes de sensibilizacdo e campanhas de informacao, em articulacao
com os demais APC, sobre os riscos associados a cheias e inundacdes e as

medidas de autoprote¢do a serem adotadas pela populagéo.

Planos Estratégicos

Plano Nacional da Agua

Plano de Bacia Hidrogréafica do Mondego

Leqislacdo aplicavel

Decreto-Regulamentar n.° 9/2002, de 1 mar¢go — Aprova o Plano da Bacia
Hidrogréafica do Mondego;

Decreto-Lei n.° 130/2012, de 23 de junho — Altera a Lei n.° 58/2005, de 29 de
dezembro, que aprova a Lei da Agua, transpondo a Diretiva n.° 2000/60/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de outubro, e estabelecendo as bases
e 0 gquadro institucional para a gestao sustentavel das aguas;

Decreto-Lei n.° 76/2016, de 09 de novembro — Aprova o Plano Nacional da Agua.

SECAS

Realizar acdes de sensibilizacdo e campanhas de informacgéo sobre os riscos
associados as secas e a falta de agua, e sobre as medidas de autoprotecao a
serem adotadas pela populacéo;

Campanhas de sensibilizacdo com o intuito de sensibilizar a populagéo para o

uso eficiente da agua e da preservacao da qualidade da agua;
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Criacdo de armazenamentos de a&gua — a criacdo destes locais permite o
armazenamento estratégico de 4gua, de modo a amenizar as variagdes sazonais
e anuais dos recursos hidricos;

Restricdo ao uso da 4gua — face a uma situacao de persisténcia e agravamento
de seca é necessaria a imposicdo de medidas restritivas de alguns usos da agua;
Aplicagéo generalizada do principio do utilizador — pagador;

Garantir a disponibilizacdo de informacdo sobre locais de abastecimento de
agua potavel e métodos para purificacdo da agua em pontos de agua néao
potavel;

Definir procedimentos de controlo da quantidade de agua consumida, como por
exemplo corte de agua em periodos especificos do dia, medidas a serem
adotadas/ difundidas pela populacéo, etc.;

Melhoria da eficiéncia dos sistemas — € necessario rentabilizar ao maximo os
sistemas de abastecimento de 4gua, reparando fugas e aumentando a vigilancia
dos sistemas.

Planos Estratégicos

Plano Nacional da Agua (PNA);

Plano de Gestdo da Regido Hidrogréafica do Vouga, Mondego e Lis (RH4A);
Plano de Gestédo de Riscos de Inundagbes da Regido Hidrografica do Vouga
Mondego e Lis (RH4A);

Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua (PNUEA);

Plano de Prevencao, Monitorizacdo e Contingéncia para Situacfes de Seca.

Leqislacdo aplicavel

Lei n.° 44/2017, de 19 de junho - Estabelece o principio da néo privatizacdo do
setor da agua, procedendo & quinta alteracéo a Lei da Agua, aprovada pela Lei
n.° 58/2005, de 29 de dezembro;

Decreto-Lei n.° 76/2016, de 09 de novembro — Aprova o Plano Nacional da Agua;
Decreto-Lei n.° 130/2012, de 23 de junho - Procede a segunda alteracdo a Lei
n.° 58/2005, de 29 de dezembro, que aprova a Lei da Agua, transpondo a Diretiva
n.° 2000/60/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de outubro, e
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estabelecendo as bases e o0 quadro institucional para a gestédo sustentavel das
aguas;

e Resolugcéo do Conselho de Ministros n.° 37/2012, de 27 marco - Aprova medidas
urgentes tendo em conta a atual situagdo de seca e cria a Comissédo de
Prevencdo, Monitorizagdo e Acompanhamento dos Efeitos da Seca e das
AlteracBes Climaticas;

e Decreto-Lei n.° 245/2009, de 22 de setembro - Quarta alteracdo do Decreto-Lei
n.° 226- A/2007, de 31 de maio, simplificando o regime de manutenc&o em vigor
dos titulos de utilizacdo dos recursos hidricos emitidos ao abrigo da legislagéo
anterior, e primeira alteragcdo do Decreto-Lei n.° 147/2008, de 29 de julho,
estabelecendo a competéncia da Agéncia Portuguesa do Ambiente no dominio

da responsabilidade ambiental por danos as aguas;

Estratégias de mitigacdo para os riscos da categoria da Geologia:

SISMOS

e Sensibilizar os promotores para a importancia de que todas as edificacbes
cumpram os regulamentos de dimensionamento para fazer face aos sismos, em
particular quando se tratam de edificios como os de agentes de protecao civil
gue deverdo estar localizados em locais de baixa suscetibilidade e construidos
com as adequadas técnicas construtivas;

e Garantir que o edificado degradado ou outras infraestruturas em mau estado de
conservacao existentes no concelho séo alvo de reparagéo ou demolicao;

e Sensibilizar para as obrigacdes decorrentes da Resolu¢cdo da Assembleia da
Republica n.° 102/2010, de 11 de agosto de 2010 — Ado¢édo de medidas para
reduzir 0s riscos sismicos;

e Acompanhar a evolugdo do Plano Diretor Municipal (PDM) ao nivel da introducéo
de condicionantes de uso do solo nas sonas definidas como de elevada
suscetibilidade sismica;

o Realizar acbes de sensibilizagdo tendo em vista a divulgacdo dos
comportamentos de autoprotecdo a serem adotados em caso de sismo.

Leqgislacdo aplicavel
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¢ Resolugéo da Assembleia da Republica n.° 102/2010, de 11 de agosto de 2010
— Adocao de medidas para reduzir 0s riscos sismicos;

o Decreto-Lei n.° 68/2004, de 25 de marco — Estabelece os requisitos a que
obedecem a publicidade e a informacéo disponibilizadas aos consumidores no
ambito da aquisicédo de imoveis para habitacao;

e Decreto-Lei n.° 235/83, de 31 de maio — Aprova o Regulamento de Seguranca e

Acdes para Estruturas de Edificios e Pontes.

MOVIMENTO DE MASSA EM VERTENTES

e Articular com os instrumentos de gestdo territorial o cumprimento de
condicionantes de uso do solo nas zonas definidas como de elevada
suscetibilidade a movimentos de massa em vertentes em especial nas areas
urbanas;

e Proceder a uma monitorizagdo continua — um sistematico acompanhamento das
zonas de risco é importante para perceber eventuais alteracdes nas vertentes;

e Controlar a drenagem — com o0 intuito de evitar que a agua se acumule nas
vertentes ou que atinja velocidades indesejadas, de modo a evitar a saturacdo
de agua no solo ou a erosao e assim minimizar eventuais movimentos de massa;

e Reformular a ocupacéo do territério — proibir ou restringir a ocupacdo de zonas
de elevada perigosidade;

e Construir muros retentores — a construcdo de muros de suporte com eficazes
sistemas de drenagem ira reduzir a probabilidade de movimentos de massa;

e Reflorestacdo das vertentes — uma cobertura vegetal de crescimento rapido ira
ajudar a fixacao do solo e consequentemente diminuir os movimentos de massa;

e Aplicacdo de redes de protecdo — a aplicacdo de redes impede a queda de
pequenos fragmentos de rocha;

o Estabilizacdo de taludes — estas intervencdes para a estabilizacdo de encostas
visam regularizar a sua superficie e sempre que possivel recompor
artificialmente as condic¢des topogréficas;

e Evitar o aumento de carga em vertentes com grandes pendores — um aumento
da carga no topo da vertente podera acelerar o processo de movimento de

massa;
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Evitar cortar as vertentes — o corte de vertentes, para abertura de estradas por
exemplo, pode levar a destabilizacdo da vertente.

Promover a realizagdo de acdes de sensibilizacdo tendo em vista a divulgacdo
dos comportamentos de autoprote¢cdo a serem adotados em caso de ocorréncia
de movimentos de massa;

Promover a constituicdo de uma base de dados a partir da qual se irdo melhorar,
de forma continua, as metodologias de producdo de cartografia de

suscetibilidade a movimentos de massa em vertentes;

Leqgislacdo aplicavel

Decreto-Lei n.° 45/2022, de 08 de julho — quarta alteracdo ao Decreto-Lei n.°
80/2015, de 14 de maio, que Aprova a Revisdo do Regime Juridico dos
Instrumentos de Gestao Territorial;

Decreto-Lei 32/2020, de 01 de julho - quarta alteracdo ao Decreto-Lei n.°
96/2013, de 19 de julho, que estabelece o Regime Juridico Aplicavel as Acdes
de Arborizacéo e Rearborizacao;

Decreto-Lei n.° 124/2019, de 28 de agosto — sexta alteracdo ao Decreto-Lei
166/2008, de 22 de agosto, que aprova o Regime Juridico da Reserva Ecolégica
Nacional;

Declaragdo de Retificacdo n.° 71/2012, de 30 de novembro — Retifica a
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 81/2012, de 3 de outubro, da
Presidéncia do Conselho de Ministros, que aprova as orientacdes estratégicas
de ambito nacional e regional, que consubstanciam as diretrizes e critérios para
a delimitacdo das areas integradas na Reserva Ecologica Nacional a nivel

municipal.
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Riscos Tecnolégicos
Estratégias de mitigacdo para os riscos da categoria de Transportes:

ACIDENTES GRAVES DE TRAFEGO (RODOVIARIO E AEREO)

e Intervencgdes corretivas na rede viaria — intervencdes de correcdo de eventuais
problemas existentes na rede vidria que contribuam para a ocorréncia de
acidentes rodoviarios;

e Identificar as vias com maior suscetibilidade a ocorréncia de acidentes;

e Realizar exercicios e analisar a sua eficacia e eficiéncia e identificando
constrangimentos operacionais;

e Realizar agdes de sensibilizacdo e campanhas de informacéo, em articulagéo
com os demais Agentes de Protecdo Civil, sobre os riscos associados a
acidentes rodoviarios, assim como as medidas de autoprote¢cdo a serem
adotadas pela populagéo;

e Garantir a elaboracao/atualizacdo dos planos prévios de intervencdo para as
principais vias do municipio;

¢ Melhoramento da sinalizacdo existente;

¢ Introducdo de medidas de acalmia de trafego (rotundas, bandas sonoras, entre
outras);

¢ Informagéo, formacédo e educagéo da populacdo — sensibilizar a populacdo para
0 cumprimento do cédigo da estrada e para as consequéncias negativas de
praticas inadequadas;

e Estudar as melhores préticas de socorro as vitimas — um socorro rapido e eficaz
as vitimas de acidentes rodoviarios € fundamental para salvar vidas;

e Promover acbes de formacdo relativamente aos procedimentos a serem

adotados em caso de acidente envolvendo diferentes tipos de aeronaves.

Planos Estratégicos

¢ Plano Nacional de Prevencao Rodoviaria;
e Estratégia Nacional de Seguranca Rodoviaria;

e DON n.° 4 - Dispositivo Integrado de Resposta a Acidentes com Aeronaves.
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Leqislacdo aplicavel

Decreto-Lei n.° 46/2022, de 12 de julho — Ultima alteracdo ao Decreto-Lei n.°
114/94, de 3 de maio, que aprova o Cédigo da Estrada;

Retificacdo n.° 3/2018 ao Decreto-Lei n.° 151/2017, de 07 de dezembro — que
transpBe para a ordem juridica interna a Diretiva 2016/1106/UE da Comisséao,
de 7 de julho de 2016, que altera a Diretiva 2006/126/CE do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 20 de dezembro, procedendo a terceira alteracdo ao
Regulamento da Habilitacdo Legal para Conduzir, aprovado em anexo
ao Decreto-Lei n.° 138/2012, de 5 de julho, na sua redagdo atual e
a alteragcdo ao Codigo da Estrada, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 114/94, de 3
de maio, na sua redacao atual;

Despacho Conjunto n.° 8855/2013 de 26 de junho — Determina a elaboracéo e
Implementacdo do Programa Nacional de Seguranca Operacional.

Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 54/2009, de 14 de maio — Aprova a
Estratégia Nacional de Seguranca Rodoviaria 2008-2015;

Decreto-Lei n.° 80/2012, de 27 Marco que revoga o Decreto-Lei n.° 149/2007, de
27 de abril - Aprova a organica do Gabinete de Prevencédo e Investigacdo de
Acidentes com Aeronaves.

Estratégias de mitigacdo para os riscos da categoria de Vias de Comunicacao e

Infraestruturas:

PONTES E OUTRAS INFRAESTRUTURAS

Promover a existéncia de planos prévios de intervencdo para as principais
infraestruturas, de modo a estabelecerem-se os procedimentos de intervencao
em caso de colapso (meios a mobilizar e procedimentos a adotar). Estes planos
deverdo ser realizados pelas entidades responsaveis pela manutengéo destas
infraestruturas;

Promover a avaliacao periédica da estabilidade estrutural de pontes e viadutos;
Avaliacdo da seguranca — € necessario efetuar avaliacdes regulares das

estruturas com o intuito de verificar a sua seguranca;
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e Reparacao/reforco — face a existéncia de deficiéncias devem ser efetuadas
obras de reparacao/reforco da estrutura;

e Demolicdo — caso nao seja possivel a recuperacdo da estrutura deve ser
efetuada uma demolicédo controlada.

Leqislacdo aplicavel

e Decreto-Lei n® 235/83, de 31 de maio — Aprova o Regulamento de Seguranca e

Acdes para Estruturas de Edificios e Pontes.

Estratégias de mitigacdo para os riscos da categoria de Atividade Industrial e

Comercial:

ACIDENTES / INCENDIOS EM PARQUES INDUSTRIAIS E EM INSTALACOES DE
COMBUSTIVEIS

o Realizar exercicios de emergéncia;

e Distribuir e divulgar informacgéo a populagéo (pelo SMPC com a colaboracao do
operador do estabelecimento) relativamente aos procedimentos a serem
seguidos em caso de ocorréncia de acidente/incendio industrial e as medidas
especificas de autoprotecéo a adotar;

e Promover acdes de formacdes nos corpos de bombeiros, relativamente aos
procedimentos a serem adotados em caso de acidente/incendio;

e Acompanhar a elaboragéo e revisdo dos Planos de Emergéncia Internos e dos
Planos de Emergéncia Externos dos estabelecimentos industriais perigosos;

e Participar nos exercicios relativos aos Planos de Emergéncia Externos e aos
Planos de Emergéncia Internos dos estabelecimentos que lidam com
substancias perigosas;

e Garantir a incorporacdo no PDM das distancias de seguranca entre o0s
estabelecimentos e zonas residenciais, vias de comunicagdo, locais

frequentados pelo publico e zonas ambientalmente sensiveis.

Leqgislacdo aplicavel

o Despacho n.° 8591/2022, de 13 de julho - Estabelece os requisitos para adocéo

de medidas de protecao relativas a resisténcia do edificio & passagem do fogo,
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a constar em ficha de seguranca ou projeto de especialidade no ambito do
Regime Juridico de Seguranca contra Incéndio em Edificios aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro;

Decreto-Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro - Altera (quinta versédo) o Decreto-Lei
n.° 220/2008, de 12 de novembro, que Estabelece o Regime Juridico da
Seguranca Contra Incéndio em Edificios;

Decreto-Lei n°® 150/2015, de 5 de agosto — Estabelece o regime de prevencéo
de acidentes graves que envolvem substancias perigosas e de limitacdo das
suas consequéncias para a salde humana e para o ambiente, transpondo a
Diretiva n.° 2012/18/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 4 de julho
de 2012, relativa ao controlo dos perigos associados a acidentes graves que
envolvem substéncias perigosas;

Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro - Aprova o Regulamento Técnico de
Seguranca contra Incéndio em Edificios;

Decreto-Lei n.° 209/2008, de 29 de outubro - Estabelece o regime de exercicio
da atividade industrial.

Decreto-Lei n.° 302/2001, de 23 de novembro — Estabelece o novo quadro legal
para a aplicacdo do Regulamento de Construcdo e Exploracdo de Postos de

Abastecimento de Combustiveis.

ACIDENTES / INCENDIOS EM TRANSPORTE TERRESTRE DE ADR

Promover a atualizagdo de forma continuada da base de dados relativa a
acidentes no transporte terrestre de mercadorias perigosas, a qual devera
compreender, para além das causas e consequéncias dos acidentes, as
coordenadas geograficas dos mesmos;

Promover acbes de formacdo relativamente aos procedimentos a serem
adotados em caso de acidente envolvendo diferentes tipos de matérias
perigosas;

Realizar periodicamente exercicios relativos a acidentes no transporte terrestre
de mercadorias perigosas;

Promover a elaboracéo/atualizacéo de planos prévios de intervencdo para as

principais rodovias do concelho. Estes deverdo compreender procedimentos a
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serem adotados de acordo com diferentes tipologias de substancias perigosas,

incluindo 0os meios necessarios para a mitigagéo do risco.

Leqislacdo aplicavel

Decreto-Lei n.° 99/2021, de 17 de novembro - Transpfe para a ordem juridica
interna a Diretiva Delegada (UE) 2020/1833 da Comissao, de 2 de outubro de
2020, que altera os anexos da Diretiva 2008/68/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho, no que diz respeito a adaptacao do progresso cientifico e técnico em
matéria de transporte terrestre de mercadorias perigosas. Altera (oitava
alteracéo) o Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de abril, que regula o transporte
terrestre, rodoviario e ferroviario, de mercadorias perigosas, transpondo para a
ordem juridica interna a Diretiva 2006/90/CE da Comissao, de 3 de novembro, e
a Diretiva 2008/68/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de
setembro;

Portaria n.° 281/2019, de 30 de agosto - Estabelece restricbes a circulagdo
rodoviaria de automéveis pesados que transportem mercadorias perigosas em
cisterna, bem como o0s restantes automoveis pesados que transportem
mercadorias perigosas e que devam ser sinalizados, com o0s painéis laranja
previstos na seccdo 5. 3. 2 do anexo 1 do Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de
abril.

CONTAMINACAO DA REDE PUBLICA DE AGUA

Monitorizagcdo dos reservatérios de aguas do concelho pela entidade
concessionaria;

Monitorizag@o das captacOes de agua, existentes no concelho, para prevenir a
contaminagédo por agentes bioticos e abidticos, pela entidade concessionaria;
Verificacdo das condi¢cdes de seguranca das estruturas fixas das condutas de
agua, pela entidade concessionaria;

Colaboracdo com a com a entidade concessionaria, na identificacdo de zonas /
locais que apresentem risco de poderem vir a contaminar a agua da rede publica

de modo a eliminar / reduzir os mesmos;
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e Emitir alertas gerais / ou para zonas especificas a populacdo em que a agua
esteja impropria para consumo humano, com as medidas de autoprotecdo e
alternativas, corrigindo esta situacao no menor tempo possivel;

e Aplicar o principio do poluidor-pagador.

Planos Estratéqgicos

e Plano Nacional da Agua.

Leqgislacdo aplicavel

e Portaria n.° 211/2022, de 23 de agosto - Aprova o Regulamento Geral do Controlo
Metrologico Legal dos Métodos e dos Instrumentos de Medicdo Revoga a Portaria
n.° 962/90, de 9 de outubro;

o Decreto-Lei n.° 152/2017, de 7 de dezembro - Altera o regime da qualidade da
agua para consumo humano, transpondo as Diretivas 2013/51/EURATOM e
2015/1787,

e Decreto-Lei n.°76/2016, de 09 de novembro - Aprova o Plano Nacional da Agua,
nos termos do n.° 4 do artigo 28.° da Lei da Agua, aprovada pela Lei n.° 58/2008,
de 31 de maio, e cria a Comissao Interministerial de Coordenacio da Agua.

Estratégias de mitigacdo para os riscos da categoria de Areas Urbanas:
INCENDIOS EM EDIFiCIOS

¢ Realizar o levantamento e manter atualizada a cartografia das zonas com
edificado de construgdo antiga, acessos estreitos, etc.;

e Promover a realizacdo de exercicios relativos a estratégias de combate a
incéndios em edificios (de diferentes tipologias) e sua evacuagao;

e Realizar exercicios (em colaboracdo com os agentes de protecdo civil e
entidades com dever de cooperacdo) tendo em vista avaliacdo do tempo
decorrido entre o alerta e o controlo do teatro de operacdes, bem como da
eficacia das operacdes a implementar;

e Manter atualizada a informacéo relativa aos meios disponiveis no distrito para
fazer frente a esta tipologia de risco;

¢ Promover a elaboracao das Medidas de Autoprotecao;
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e Realizar vistorias e inspec¢des a edificios classificados na primeira categoria de

risco no ambito do regime juridico da seguranca contra incéndios em edificios;

Leqgislacdo Aplicavel

e Despacho n.° 8591/2022, de 13 de julho - Requisitos para ado¢ao de medidas de
protecdo relativas a resisténcia do edificio a passagem do fogo, a constar em ficha
de seguranca ou projeto de especialidade no ambito do Regime Juridico de
Seguranca contra Incéndio em Edificios;

o Decreto-Lei n.°9/2021, de 29 de janeiro — Altera (quinta alteracéo) o Decreto-Lei
n.° 220/2008, de 12 de novembro, que aprova o regime juridico da seguranca
contra incéndios em edificios;

e Portarian.® 135/2020, de 02 de junho — que procede a alteragdo ao Regulamento
Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios (SCIE), aprovado pela
Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro;

COLAPSO DE ESTRUTURAS

e Promover a existéncia de planos prévios de intervencdo para as principais
infraestruturas, de modo a estabelecerem-se os procedimentos de intervencao
em caso de colapso (meios a mobilizar e procedimentos a adotar). Estes planos
deverdo ser realizados pelas entidades responsaveis pela manutengédo destas
infraestruturas;

e Efetuar avaliagGes regulares das estruturas com o intuito de verificar a sua
seguranca;

e Manter atualizada a informacdo relativa aos edificios com constru¢cdo mais
vulneravel e suscetiveis de sofrer danos avultados;

e Proceder a intervencdes de reforgo estrutural nos edificios que apresentem
maior risco;

e Realizar exercicios (em colaboracdo com os agentes de protecdo civil e
entidades com dever de cooperacéo) tendo em vista o treino das equipas no
escoramento de estruturas;

¢ Incluir a componente de reforgo sismico na reabilitacdo de edificios;
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e Demolicdo — caso nao seja possivel a recuperacdo da estrutura deve ser
efetuada uma demolicdo controlada;

e Informar a populagdo sobre os comportamentos a adotar perante situacdes de
estragos avultados em edificios.

Leqislacdo aplicavel

e Decreto-Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro — Altera (quinta alteragéo) o Decreto-Lei
n.° 220/2008, de 12 de novembro, que aprova o regime juridico da seguranca
contra incéndios em edificios;

e Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 102/2010, de 11 de agosto — Adocao
de medidas para reduzir 0s riscos sismicos;

e Portarian.® 135/2020, de 02 de junho — que procede a alteragéo ao Regulamento
Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE), aprovado pela
Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro;

e Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de julho - Estabelece o regime aplicavel a
reabilitacao de edificios ou fragdes autbnomas.

Estratégias de mitigacdo para os riscos da categoria de Atividade Social /

Humana:
CONCENTRAQOES HUMANAS

e Proceder a elaboracdo de Planos de Coordenacdo para Eventos de Nivel
Municipal;

e Realizacdo de exercicios de treino prévios & realizacdo de eventos onde se
preveja uma elevada concentragcdo humana (em colaboragdo com os agentes
de protecao civil e entidades com dever de cooperacao), tendo em vista aferir as
medidas previstas no Plano de Coordenagao;

e Requerer ao organizador a elaboracdo de Medidas de Autoprotecdo para o
recinto devidamente adequadas ao evento;

e Promover acdes de sensibilizacdo da populacéo.

Leqgislacdo aplicavel
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Decreto-Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro — Altera (quinta altera¢do) o Decreto-Lei
n.° 220/2008, de 12 de novembro, que aprova o regime juridico da seguranca
contra incéndios em edificios;

Portaria n.® 135/2020, de 02 de junho — que procede a alteragcao ao Regulamento
Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE), aprovado pela
Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro;

Decreto-Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro - Estabelece o regime do licenciamento
dos recintos itinerantes e improvisados, bem como as normas técnicas e de
seguranca aplicaveis a instalacdo e funcionamento dos equipamentos de
diverséo instalados nesses recintos, e procede a terceira alteracdo do Decreto-
Lei n.° 309/2002, de 16 de Dezembro, que regula a instalagéo e o financiamento
de recintos de espetaculos, no ambito das competéncias das camaras
municipais;

Decreto-Lei n.° 204/2012, de 29 de agosto - Regula a instalagdo e o
funcionamento de recintos de espetaculos, no ambito das competéncias das
camaras municipais, em desenvolvimento do regime previsto na alinea s) do n.°
1 do artigo 13.° da Lei n.° 30-C/2000, de 29 de Dezembro, na alinea a) do n.° 2
do artigo 21.° da Lei n.° 159/99, de 14 de Setembro, e no n.° 1 do artigo 12.° da
Lei n.° 109-B/2001, de 27 de Dezembro;

RUTURA ENERGETICA

Realizar testes periédicos aos equipamentos de suporte (geradores) das
Entidades com relevancia operacional (CB’s, Centro de Saude, UCC Téabua,
GNR, Postos de Combustivel, Super/Hipermercados...);

Colaborar no alerta de rutura de energia elétrica a entidade responséavel (E-
Redes Distribui¢éo) para a resolucdo da ocorréncia;

Reforcar o patrulhamento e a vigilancia por parte da GNR ou mesmo elementos
do SMPC designados para o efeito, por forma a evitar pilhagens pela(s) zona(s)
afetada(s);

Garantir a reserva legal de combustivel, nos postos de combustiveis

pertencentes a Rede Estratégica de Postos de Abastecimento;
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e Estabelecer protocolos de reserva de combustiveis para os APC, entre as
entidades detentoras dos postos de combustiveis do concelho e o Municipio de

T&bua com o intuito de prevenir eventuais ruturas de stock.

Leqislacdo aplicavel

e Decreto-Lein.° 76/2019, de 03 de junho - Transforma a Entidade Reguladora do
Sector Elétrico em Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos e aprova os
respetivos Estatutos;

e Portaria N.° 469/2002, de 24 de abril - Estabelece as medidas a tomar em
situacao de crise energética no sector dos combustiveis;

e Decreto-Lei n.° 114/2001, de 7 de abril - Estabelece as disposi¢des aplicaveis a
definicdo de crise energética, a sua declaragdo e as medidas de caréacter

excecional a aplicar nessa situacao.

Riscos Mistos
Estratégias de mitigagdo para 0s riscos:
INCENDIOS RURAIS

e Garantir a articulagéo entre o PMDFCI/PME e o PMEPC;
e Planear e promover a gestao de faixas de combustivel, através:
— Criag&o e manutengéo de faixas de descontinuidade ao longo das redes
viarias e dos aglomerados populacionais;
— Medidas de silvicultura preventiva (limpeza de matos, poda / desbaste,
compactacao de combustivel, fogo controlado e etc.)
e Planear e melhorar as infraestruturas e a logistica de suporte a Defesa da
Floresta Contra Incéndios, atraves:
— Construcao e beneficiacdo de pontos de agua para facilitar a intervencéo
e o abastecimento dos meios de combate a incéndios;
— Reforcar os meios de vigilancia com criagdo de pontos de vigia, de
equipas para patrulhamento e se possivel utilizar sistemas automaticos
de detecdo.

e Criacdo / manutencdo dos caminhos florestais;
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e Articular os sistemas de vigilancia e detecdo com os meios de 1.2 intervencao;

e Planear e criar condi¢cdes de suporte logistico as operacdes de combate aos
incéndios florestais;

e Melhorar a eficacia do rescaldo e a vigilancia pos rescaldo;

¢ Melhorar os meios de planeamento, previsédo e apoio a decisao;

o Melhorar as infraestruturas e logistica de suporte a defesa da floresta contra
incéndios;

¢ Recuperar e reabilitar os ecossistemas;

e Apoiar as acoes de fiscalizagao;

e Manter e divulgar um servico de informacdo aos proprietarios que pretendam
realizar queimas e queimadas.

e Acles de sensibilizacdo da populagdo — sensibilizar a populacdo sobre a
importancia da floresta, o uso do fogo e apresentar medidas de prevencéo aos
incéndios florestais;

e Adocéo de boas praticas florestais;

e Implementacao de projetos de ocupacgéo dos tempos livres para os jovens, para

que estes sejam parte ativa no processo de vigilancia aos incéndios florestais.

Planos Estratégicos

e Plano Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios;
¢ Plano Regional de Ordenamento Florestal;
e Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios;

e Plano Operacional Municipal.

Leqgislacdo Aplicavel

e Despacho n.° 12845/2021, de 30 de dezembro - Homologa a alteragdo (segunda
alteracdo) ao Regulamento do Plano Municipal de Defesa da Floresta contra
Incéndios (PMDFCI), publicado no Despacho n.® 443-A/2018, de 9 de janeiro;

o Decreto-Lei n.° 82/2021, de 13 de outubro — Sistema Nacional de Defesa da
Floresta Contra Incéndios, que revoga o Decreto-Lei n. 124/2006, de 28 de

janeiro;
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e Decreto-Lei n.° 46/2021 de 11 de Junho — Agéncia para a Gestdo Integrada de
Fogos Rurais, I.P., que procede a 32 alteracao do Decreto-Lei n.° 12/2008, de 16
de fevereiro;

e Decreto-Lei n.° 10/2018, de 14 de fevereiro - Clarifica os critérios aplicaveis a
gestdo de combustivel no a&mbito do Sistema Nacional de Defesa da Floresta
contra Incéndios;

o Lein.°20/2009, de 12 de Maio — Estabelece a transferéncia de atribuicées para
0s municipios do continente em matéria de constituicdo e funcionamento dos
gabinetes técnicos florestais, bem como outras no dominio da prevencéo e da

defesa da floresta.

Risco Biolégico

Estratégias de mitigagdo para 0s riscos:

EPIDEMIAS, PANDEMIAS

e Estabelecimento de cadeias de transmissao para a contencdo da doenca;
e Divulgacao sobre a importancia dos comportamentos individuais na contencao
da pandemia/epidemia, nomeadamente:
- Isolamento profilatico ou isolamento de doentes confirmados;
- Cuidados de higiene frequentes;
- Uso de prote¢Bes, como mascaras e luvas;
- Distanciamento social;
... Entre outros.
¢ Criacdo de programas de acao social;
e Criacao de zonas de isolamento comunitario;
e Aquisicdo de equipamento de protecao individual;
e Ac0es de limpeza regular nas zonas de maior circulacdo humana,;
e Criacao de linhas de apoio;

e Seguir as normas e orientagfes da Direcao Geral de Saude.

Planos Estratégicos
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Planos de Contingéncia;

Programa Nacional de Saude Ocupacional.

Leqislacdo aplicavel

Decreto-Lei n.° 39-A/2020, de 16 de julho - Altera as medidas excecionais e
temporarias relativas a pandemia da doenca COVID-19;

Decreto-Lei n.° 37-A/2020, de 15 de julho - Altera o regime sancionatério
aplicavel ao incumprimento dos deveres estabelecidos por declaracdo da
situacao de alerta, contingéncia ou calamidade;

Decreto-Lei n.° 36/2020, de 15 de julho - Simplifica o procedimento de
licenciamento dos estabelecimentos industriais de fabrico de dispositivos
médicos, equipamentos de protecao individual, alcool etilico e produtos biocidas
desinfetantes;

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 53-A/2020, de 14 de julho - declara a
situacdo de calamidade, contingéncia e alerta, no &mbito da pandemia da
doencga COVID-19;

Despacho n.° 6868-A/2020, de 2 de julho - Determina a composi¢cao da estrutura
de monitorizacdo da situacdo de alerta, contingéncia e calamidade;

Despacho n.° 6825-A/2020, de 1 de julho - Determina que os intervenientes na
gestdo de casos de doenca COVID-19 e dos seus contactos, que participam na
vigilancia epidemioldgica e no apoio a sua realizagéo, se encontram vinculados
a um especial dever de colaboracéo e de celeridade na sua atuacao, no quadro
das suas competéncias;

Despacho n.° 2836-A/2020, 2 de margo - Ordena aos empregadores publicos a
elaboragéo de um plano de contingéncia alinhado com as orientagdes emanadas
pela Direcdo-Geral da Saude, no ambito da prevencéo e controlo de infecao por
novo Coronavirus (COVID-19);

Despacho n.° 3103-A/2020, de 9 de marc¢o - Operacionaliza os procedimentos
previstos no Despacho n.° 2875-A/2020, no ambito do contagio pelo COVID-19.

Atualizado em 02/052023 Pégina 28/ 42

Versao 4.0




ans PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA
7 TABVA DE PROTECAO CIVIL DE TABUA

MUNICIPIO

2. Programa de medidas a implementar para a garantia da manutencdo da

operacionalidade do Plano

2.1. Exercicios de Protecao Civil

Um exercicio de protecao civil pode ser definido como “toda a acéo de treino realizada
com base num cenario pré-definido que configure uma situacdo de acidente grave ou
catastrofe, envolvendo estruturas e forgas de protecao e socorro com o objetivo de testar
procedimentos associados as acdes tipicas de decisdo e de resposta, podendo assumir
diferentes tipologias e natureza” (ANPC; 2012, CT22).

O PMEPC de Tabua deve ser regularmente treinado através de exercicios que tém
como finalidade testar a sua operacionalidade, manter a prontidao e garantir a eficiéncia
de todos os agentes de prote¢ao civil e assegurar a manutencgéo da eficacia do plano e

das organizacdes intervenientes.

Em conformidade com o disposto no n.° 3 do artigo 8.° da Resolugéo n.° 30/2015, de 07
de maio, o PMEPC de Tabua deve ser objeto de exercicios com periodicidade maxima

de dois anos.

No que diz respeito a sua natureza, os exercicios de protecao civil poderdo assumir as
seguintes tipologias:

e Exercicios de deciséo (Table-Top - TTX);

e Exercicios de postos de comando (Command Post Exercises - CPX);

e Exercicios a escala real (Live Exercises - LIVEX).

A descricdo de cada uma das supracitadas tipologias € apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 - Tipologia de exercicios de Protecdo Civil

Tipologia Descrigao

o Exercicios com cenarios transmitidos de forma escrita e/ou verbal, com vista a
avaliar a eficacia de determinados procedimentos, no ambito da gestdo de
emergéncias que permitam identificar eventuais constrangimentos,

TTX normalmente ao nivel da coordenagéo e da atribuicdo de missdes especificas
aos participantes;

o Servem para praticar procedimentos ja definidos;

N&o sdo mobilizados recursos, meios ou equipamentos;
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Nao existe simulagéo fisica dos eventos associados ao cenario;
S&o normalmente conduzidos em sala.

CPX

Exercicios em que a emergéncia escolhida para cenario é simulada da forma
mais realista possivel, mas sem recorrer a movimentacédo real de meios de
intervencao;

Nestes casos, devera ser desenvolvida de forma exaustiva uma descrigdo do
cenario e deverdo ser geradas mensagens e comunicagdes que circulam entre
os diversos jogadores, com vista a promover uma dindmica que permita
conduzir o exercicio e envolver os jogadores na emergéncia simulada,
injetando os incidentes decorrentes do cenario principal;

Os exercicios CPX podem decorrer nos proprios centros de operacdes
envolvidos (fixos ou moveis), devendo ser utilizados canais reais de
comunicagdes.

Podem e devem ser utilizados em prepara¢do de um exercicio a escala real.

LIVEX

Nestes exercicios, existe mobiliza¢éo real dos meios e recursos envolvidos nas
acOes de resposta, numa linha de tempo também real ou simulada;

Visam avaliar a capacidade operacional dos sistemas de gestédo de operagfes
nas suas varias valéncias, assim como a coordenacao ao nivel institucional.

Fonte: Adaptado de ANPC (2012), Guia para o Planeamento e Conducdo de Exercicios no Ambito da

Protecao Civil.

A realizagdo de um exercicio de protecao civil devera incluir quatro fases,

nomeadamente:

o Planeamento - fase em séo definidas as linhas orientadoras para o exercicio;

o Condugéo - fase em que o0 exercicio propriamente dito se desenrola;

o Avaliacao - fase que permite julgar o valor do exercicio, identificar dificuldades,

tirar conclus@es e estabelecer as necessérias recomendagodes;

o Introducéo de correcdes - fase que visa a correc¢ao de falhas e constrangimentos

identificados e a melhoria dos processos de gestao de emergéncia.

Relativamente a execucado de exercicios, esta exige a realiza¢éo de um briefing prévio

a cada uma das forcas intervenientes. Este deve incluir a informacdo que consta na

Tabela seguinte.
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Tabela 2 - Briefing prévio a realizagdo de exercicios

Tipologia Descricéo

o Intervenientes;
Resumo o Objetivos;

o Horas e tempo de duracgao do exercicio.

Localizagéo e area o " o, .
. - o Local onde ir4 ocorrer o exercicio e a respetiva area abrangida.
abrangida pelo exercicio

Calendarizacéo o Data e hora da realizagdo do exercicio.

Descricao do Cenario o Elementos do cenario.

o Documentacéo do exercicio (lista cronolégica de todos os eventos
do cenério; resumo do processo de controlo e avaliagdo);
o Responsabilidades do controlador (monitorizar o progresso do
o exercicio e tomar decisfes relativamente a desvios e alteragdes;
Controlo do exercicio . ] ) )
coordenar alteragcdes requeridas; introduzir, manter e coordenar
exercicios de acordo com a lista de eventos; observar e reportar
artificialidades introduzidas no exercicio que interferem como

realismo do mesmo).

o Funcgdes do avaliador (observar, registar, reportar e recolher dados);
o Responsabilidades de um avaliador (avaliar as vérias &reas de

atuacéo dos varios intervenientes; entender o conceito do exercicio
Avaliagdo do exercicio e o respetivo cenario; saber os procedimentos de todos os elementos
avaliados; observar, reportar e registar as a¢fes dos participantes;
assegurar que todo o material de avaliacdo é devidamente

recolhido).

L o Estabelecimento dos canais de comunicagfes a utilizar durante o
Comunicagoes .
exercicio.

Conclusao o Esclarecimento de duvidas e outras informagfes relevantes.

Fonte: Adaptado de ANPC (2012), Guia para o Planeamento e Condugéo de Exercicios no Ambito da

Protecéo Civil.

O programa de exercicios deve contemplar cenérios onde seja possivel testar o PMEPC
de T&bua perante os Varios riscos que apresentam probabilidade de ocorréncia ao longo

do territério concelhio, identificados na Parte | — Tabela 1.
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Assim, os objetivos que devem ser considerados encontram-se elencados na tabela

seguinte.

Tabela 3 - Objetivos dos exercicios

Riscos Tipo Objetivos do Exercicio
Avaliar e quantificar os danos pessoais e materiais;
Avaliar a capacidade de escoamento das aguas
pluviais;
Verificar a capacidade de remover destrogos ou
entulho;
Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as
Precipitagdo Intensa X estr.u.turas afetada}s; .
] ou Verificar a capacidade de proceder a realizacédo de
Ciclones, CPX operacdes de escoramento das estruturas;
Tempestades e Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
ventos fortes ou populagéo evacuada;
LIVEX Verificar a capacidade de garantir as necessidades
bésicas da populagéo afetada;
Desaobstruir, limpar e reparar as vias afetadas;
Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas
afetadas.
Avaliar a capacidade de proceder a reparagdo e
restabelecimento do fornecimento de servicos.
» Analisar a capacidade de resposta dos servigos de
g TTX saudde:
T Testar a capacidade de evacuacgéo da populagéo;
i Ondas de Calor e ou Controlar as reservas de &gua, estabelecendo
8 CPX restricbes ao seu uso;
I Secas . .
@ ou Testar a capacidade de proceder ao abastecimento
de agua a populagéo;
LIVEX Verificar a capacidade de vigiar a qualidade da agua
para consumo humano.
Testar a capacidade de evacuacgéo da populagéo;
Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
populacéo evacuada;
TTX Verificar a capacidade de garantir as necessidades
bésicas da populagéo afetada;
Vagas de Frio e ou Identificar as zonas propicias a formacao de gelo na
Nevdes CPX estrada e prevenir a ocorréncia de acidentes
ou rodoviérios;
Proceder ao condicionamento de transito nas
LIVEX estradas cortadas devido a queda de neve;
Assegurar o reencaminhamento do trdfego nas
estradas cortadas devido a queda de neve;
Testar a capacidade de resposta dos limpa-neves.
Cheias e Inundagdes TTX Testar a capacidade de bombeamento de agua das
ou zonas inundadas;
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Testar a capacidade de evacuagao da populagéo;

cPx Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
ou populacdo evacuada;
LIVEX Verificar a capacidade de garantir as necessidades
bésicas da populagéo afetada;
Desobstruir, limpar e reparar as vias afetadas;
Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas
afetadas.
Verificar a capacidade de proceder a realizagédo de
operacdes de escoramento das estruturas;
Avaliar a capacidade de proceder a busca e
salvamento da populagdo afetada;
Avaliar a capacidade de proceder a instalagdo de um
posto de triagem das vitimas;
TTX Testar a capacidade de transportar um elevado
ou numero de vitimas para as unidades de salde;
Sismos CPX Desobstruir e reparar as vias afetadas;
Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas
ou afetadas;
LIVEX Verificar a capacidade de remover destrogos ou
entulho;
Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as
estruturas afetadas;
Avaliar a capacidade de proceder a reparagdo e
restabelecimento do fornecimento de servicos;
Avaliar e quantificar os danos pessoais e materiais.
Verificar a capacidade de proceder a estabilizacdo de
vertentes;
Avaliar a capacidade de estabilizacdo de emergéncia
dos edificios;
Analisar a capacidade de proceder a reparacéo dos
TTX edificios;
Desobstruir e reparar as vias afetadas;
Movimento de Massa ou Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas
CPX afetadas.
em vertentes . . . .
ou Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as
estruturas afetadas;
LIVEX Testar os procedimentos de salvamento e
desencarceramento das vitimas;
Testar a capacidade de transportar um elevado
namero de vitimas para as unidades de salde;
Analisar a capacidade de resposta dos servicos de
salde;
Acidentes Rodoviérios:
@ TTX Testar os procedimentos de salvamento e
* ,8 Acidentes Graves ou desencarceramento das vitimas;
§ 5_3 Rodoviarios e CPX Avaliar a capacidade de resposta dos meios numa
¥ 2 ) situacdo de salvamento em condi¢Bes topogréaficas
3 Aereos ou adversas/numa area de dificil acesso;
- . . N ~
LIVEX Avaliar a capacidade de proceder a instalagdo de um

posto de triagem das vitimas;

Atualizado em 02/052023

Pagina 33/ 42

Versao 4.0




PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA
DE PROTECAO CIVIL DE TABUA

 TABVA

MUNICIPIO

o Testar a capacidade de transportar um elevado
namero de vitimas para as unidades de saude;

o Analisar a capacidade de resposta dos servicos de
saude;
Desobstruir e reparar as vias afetadas;
Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas
afetadas.
Acidentes Aéreos:
Avaliar e quantificar os danos pessoais e materiais;

o Avaliar a capacidade de proceder a busca e
salvamento da populagdo afetada;

o Verificar a capacidade de remover destrogos ou
entulho;

o Verificar a capacidade de proceder a realizacdo de
operac@es de escoramento das estruturas;

o Analisar a capacidade de proceder a
reparacédo/demolicdo dos edificios;
Desobstruir e reparar a(s) via(s) afetada(s);
Assegurar o reencaminhamento do trafego na(s)
area(s) afetada(s);

o Condicionar a circulacdo nas vias de acesso as zonas
afetadas;

o Assegurar a delimitagdo da zona de sinistro, para
posterior investigacdo por parte das autoridades
competentes.

o Testar o0s procedimentos de salvamento e
desencarceramento das vitimas;

o Avaliar a capacidade de proceder a instalagdo de um
posto de triagem das vitimas;

TTX o Testar a capacidade de transportar um elevado

numero de vitimas para as unidades de saude;

Pontes e outras ou o Analisar a capacidade de resposta dos servigos de
. CPX saude;
infraestruturas o .
ou o Verificar a capacidade de remover destrogos ou
entulho;
LIVEX

o Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as
estruturas afetadas;

o Desobstruir e reparar a via afetada;
Assegurar o reencaminhamento do trafego na area
afetada.

o Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;
Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de

Acidentes / TTX ignicdo de modo a impedir a propagacao do incéndio;

o Exercitar a capacidade de resposta dos meios de

Incéndios em ou . L.
socorro perante um acidente que envolva matérias
parques industriais e CPX perigosas;
em instalagdes de ou o Verificar a capacidade de estabelecer e manter um
L perimetro de seguranca;
combustiveis LIVEX ) N B
Testar a capacidade de evacuacao da populagéo;
Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
populacéo evacuada;
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o Verificar a capacidade de garantir as necessidades
béasicas da populacéo afetada;

o Verificar a capacidade de proceder a suspensao do
fornecimento de servigos (eletricidade);

o Testar os procedimentos definidos nos planos de
emergéncia internos e externos;

o Testar a articulagdo entre os meios de socorro
externos e os operadores dos estabelecimentos.

o Testar procedimentos especiais de intervencdo em
matérias perigosas;

o Impedir o alastramento do derrame da matéria
perigosa;

o Averiguar a capacidade de proceder a trasfega da
matéria perigosa restante;

TTX | o Proceder & limpeza e neutralizagdo da matéria

Acidentes /
o ou perigosa na zona afetada;
Incéndios em cpx | © Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de
transporte terrestre ignicdo de modo a impedir a deflagracdo de um
de ADR ou incéndio;

LIVEX | o Verificar a capacidade de estabelecer e manter um
perimetro de segurancga,;
Testar a capacidade de evacuagédo da populagéo;

o Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
populacéo evacuada;

o Verificar a capacidade de garantir as necessidades
basicas da populacéo afetada.

TTX | o Testar a capacidade de detecio da origem da

_ - ou contaminacéo;
Contaminagéo da cpx | © Avaliar a eficcia da recegéo da informagéo por parte
rede publica de agua da populagédo afetada;
ou o Restabelecer a normalidade no menor tempo
LIVEX possivel.

Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;
o Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de
ignicdo de modo a impedir a propagacao do incéndio;
o Verificar a capacidade de estabelecer e manter um
perimetro de seguranga;
TTX o Testar a capacidade de evacuacao da populacéo;
Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
Incéndios em ou populagao evacuada;
CPX o Verificar a capacidade de garantir as necessidades

edificios ou basicas da populacéo afetada;
o Verificar a capacidade de proceder a suspenséo do
LIVEX fornecimento de servicos (gas e eletricidade);

o Testar os procedimentos definidos nas Medidas de
Autoprotecgédo dos edificios;

o Testar a articulagdo entre os meios de socorro
externos e a estrutura interna de seguranca dos
edificios.
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Testar o0s procedimentos de salvamento e
desencarceramento das vitimas;

Avaliar a capacidade de proceder a busca e
salvamento da populagdo afetada;

Avaliar a capacidade de proceder a instalagcdo de um
posto de triagem das vitimas;

Testar a capacidade de transportar um elevado
namero de vitimas para as unidades de salde;
Analisar a capacidade de resposta dos servicos de
salde;

Bk Verificar a capacidade de proceder a realizacdo de
Colapso de ou operacdes de escoramento das estruturas;
CPX Avaliar a capacidade de estabiliza¢éo de emergéncia
estruturas
ou da estrutura;
Analisar a capacidade de proceder a
LIVEX reparagdo/demolicdo da estrutura em causa;
Analisar a capacidade de resposta dos servigos de
salde;
Verificar a capacidade de remover destrogos ou
entulho;
Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as
estruturas afetadas;
Desobstruir e reparar a via afetada;
Assegurar o reencaminhamento do trafego na area
afetada.
TTX Testar os Planos de Coordenacgéo para eventos de
nivel Municipal;
Concentracdes ou Testar o Plano de emergéncia criado para 0s espacos
humanas CPX onde se prevé uma elevada concentragdo humana;
ou Testar a capacidade de evacuacgéo da populagéo;
Testar os procedimentos definidos nas Medidas de
LIVEX Autoprotecdo dos espacos utilizados.
Testar 0s equipamentos de suporte;
TTX Testar a eficacia da detecdo e comunicacdo da
ou ocorréncia a entidade competente;
Rutura Energética CPX Avaliar a resposta da_ entidade competente para a
resolucdo da ocorréncia;
ou Garantir reservas de combustivel;
LIVEX Verificar a capacidade de garantir as necessidades
béasicas da populacéo afetada.
Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;
" TTX Verificar os acessos e a capacidade dos pontos de
S agua para abastecimento de um elevado numero
-é . . ou viaturas;
» Incéndios Rurais CPX Avaliar a capacidade dos meios para proceder a
§ ou abertura de aceiros de emergéncia;
x LIVEX Testar a capacidade de evacuacéo da populagéo;

Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da
populacéo evacuada;
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o Verificar a capacidade de garantir as necessidades
béasicas da populagéo afetada;

o Testar a capacidade de captacdol/visualizacdo de
imagens em tempo real pela cémara de
videovigilancia instalada no concelho.

TTX . . . .
o Avaliar a capacidade de detetar focos e impedir a sua

ou propagacéo;

CPX o Proceder a desinfecio dos espacos afetados;

o Avaliar a capacidade de proceder a instalacdo de
postos de triagem.

Epidemias,

Pandemias
ou

LIVEX

No final de cada exercicio, 0 mesmo devera ser submetido a um processo de avaliagéao,
de modo a permitir julgar o valor do exercicio, o grau de realizacao das suas finalidades
e objetivos, identificar dificuldades, tirar conclusbes e no final, estabelecer as

necessarias recomendacgoes.

De realcar que o programa de exercicios a realizar deve apresentar uma complexidade
gradual, ou seja, apos a realizagdo dos exercicios propostos o programa devera ser

revisto, de modo a realizar novos exercicios com um grau de complexidade superior.

Para além dos exercicios, deverd ser promovida a implementacdo de sistemas de
monitorizacdo, alerta e aviso e/ou a elaboracdo de diretivas, planos operacionais ou

planos prévios de intervengao.

2.2. AcOes de Sensibilizacdo e Formacgéo

De modo a garantir a permanente operacionalidade do PMEPC de Tabua deveréo ainda
ser realizadas acdes de sensibilizacdo e formacao, destinadas tanto a populagdo como
as entidades intervenientes no plano, nomeadamente visando, entre outros, 0s

seguintes objetivos:

e Garantir que todas as entidades intervenientes no PMEPCT estdo inteiradas dos
procedimentos e instrucdes especificas a realizar face a ativa¢éo do plano;

e Informar a populacdo acerca dos riscos existentes e dos sistemas de aviso
implementados;

e Sensibilizar a populacéo para as medidas de autoprotecdo mais adequadas para

as diferentes tipologias de risco.
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O cronograma de acdes de sensibilizacéo e formacéo (tabela 4, seguinte) proposto para

o concelho de Tabua deve atender aos seguintes momentos temporais:

Tabela 4 - Calendarizagao de a¢8es de sensibilizagao e formagao

Protecéo Civil.

Realizacao de exercicio de teste ao PMEPCT.

FORMACAO / SENSIBILIZACAO

Agentes de protecdo civil; Organismos e
Entidades de Apoio intervenientes no PMEPC

de Tébua; Publico geral

ACOES DESTINATARIOS CRONOGRAMA
FORMAGAO
Divulgacdo dos procedimentos e instrugBes | Agentes de prote¢do civil, Organismos e
especificas a realizar face a ativagdo do | Entidades de Apoio intervenientes no PMEPC Anualmente
PMEPC de Tébua. de Tabua.
SENSIBILIZACAO

Divulgacdo de informacdo sobre os riscos
existentes e o0s sistemas de aviso | Publico geral Anualmente
implementados.
Divulgacdo de medidas de autoprote¢cdo mais
adequadas para as diferentes tipologias de | Publico geral Anualmente
risco.
Divulgacdo de medidas de autoprote¢cdo mais
adequadas para as diferentes tipologias de | Populagdo escolar (alunos) Anualmente
risco.
Divulgacdo de informacdo sobre sistemas de
aviso implementados, riscos naturais, mistos e .

o ) . Populagéo escolar (alunos) Anualmente
tecnolégicos, sobre medidas de autoprotegéo e
sobre Plano de Emergéncia Familiar.
Divulgacdo de informagdo sobre sistemas de
aviso implementados, riscos naturais, mistos e | Populagdo escolar (docentes, ndo docentes e

- ) . . Anualmente
tecnoldgicos, sobre medidas de autoprote¢éo e | encarregados de educacao)
sobre Plano de Emergéncia Familiar.
Comemoracdo do Dia Internacional da -

Publico geral Anualmente

Bianualmente
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Anexo lIl - Planos de Comunicac¢des, Canais e Indicativos de Radio

3.1. Plano de Comunicac¢des Primério

Conteldo reservado

3.2. Plano de Comunicag¢es Alternativo

Conteldo reservado

3.3 Canais de radio da CIM — Regido de Coimbra

Tabela 5 — Canais Radio da CIM - RC

Contelido reservado

3.4. Indicativos de Radio de Nivel Municipal

Estrutura de Direcao Politica, Coordenagéo Politica e Institucional Nivel Municipal

Tabela 6 - Indicativos de Radio de Nivel Municipal
Conteudo reservado
3.5. Indicativos Regionais e Sub Regionais da Rede Radio

Estrutura Operacional dos Comandos Regionais e Sub-Regionais.

Tabela 7 - Indicativos Regionais e Sub Regionais da Rede Radio

Conteldo reservado

3.6. Indicativos da Rede Radio de Nivel Nacional

Estrutura de Direcao Politica de Nivel Nacional

Tabela 8 - Indicativos de Radio de Nivel Nacional

Conteudo reservado
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Anexo IV- Grelha de Caraterizacdo dos NecPro

Sala Municipal de Desportos de Candosa

Conteldo reservado

Sala Municipal de Desportos de Middes

Conteldo reservado
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