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1. NAMORAR COM FAIRPLAY 
No dia em que se assinala o "Dia dos 

Namorados (Dia Internacional do 

Amor)", o Município de Tábua, 

através do seu Conselho Municipal 

da Juventude, associou-se à 

Campanha de Voluntariado Jovem "Namorar com Fair Play 2020", do IPDJ - 

Instituto Português da Juventude. 

Na página de Facebook do Municipio de Tábua, foi publicada a seguinte 

mensagem: Se tens entre 16 e 30 anos e queres prevenir e combater a violência 

no namoro, inscreve-te na ação de voluntariado jovem «Namorar com Fair Play» 

que vai decorrer de 9 de março a 31 de maio de 2020 e destina-se a jovens que: 

tenham disponibilidade e gosto em comunicar com outros/as jovens; Sejam 

sensíveis às desigualdades de género e queiram ser motores na prevenção da 

violência, em especial, a violência no namoro. 

As inscrições decorreram até 28 de fevereiro para 100 voluntários/as integrarem a 

Rede Nacional de Voluntariado na área da prevenção da violência no namoro. 

14.fevereiro 

 

2. DIA DO ASSOCIATIVISMO JOVEM 
O Município de Tábua, através do Conselho Municipal da 

Juventude de Tábua, associou-se à Comemoração do Dia do 

Associativismo Jovem, divulgando o webinar promovido pelo 

IPDj, subordinado ao tema «Dia do Associativismo Jovem: 

Participação Juvenil em tempos de Covid». 

Nesta sessão online, participam o Secretário de Estado da 

Juventude e do Desporto, João Paulo Rebelo, a Presidente do 

Conselho Nacional de Juventude - Portugal, Rita Saias, e 

Tiago Rego, Presidente da FNAJ - Federação Nacional das Associações Juvenis. 



 

 

De salientar que o Dia do Associativismo Jovem celebra-se a 30 de abril e visa reforçar a 

importância do associativismo como escola de cidadania participativa e veículo de aprendizagem 

social. 30.abril 

 

3. DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE 
O Dia Internacional da Juventude celebra-se anualmente 

no dia 12 de agosto, data que pretende realçar a 

importância da juventude para o progresso da sociedade 

e na realização do desenvolvimento sustentável, 

convidando os cerca de 1,8 mil milhões de jovens entre os 

10 e os 24 anos que existem no mundo a comemorar e 

integrar as suas vozes, ações e iniciativas, bem como, a 

defender o seu envolvimento pleno, universal e equitativo para enfrentar os desafios que a 

humanidade enfrenta. 

Apesar de todos os condicionalismos que vivemos atualmente devido à pandemia COVID-19, o 

Município de Tábua assinalou mais uma vez esta importante data, com a presença do DJ Tim 

Melro nas Piscinas Municipais de Tábua durante a tarde de ontem. 

Também neste dia, a Secretária de 

Estado do Turismo, Rita Marques, o 

Presidente da Câmara Municipal de 

Tábua, Mário de Almeida Loureiro, e o 

Presidente da Junta de Freguesia de 

Mouronho, António Gouveia, 

descerraram a placa de inauguração da 

Requalificação da Praia Fluvial da 

Ronqueira, uma obra há muito desejada por todos os tabuenses e que neste ano de 2020 se 

tornou uma realidade. 

Estiveram também presentes na cerimónia oficial de inauguração, o Diretor Executivo da ADXTUR, 

Rui Simão, o Vice-presidente da Autarquia, Ricardo Cruz, os Vereadores António Oliveira e Sílvia 

Ferreira, e demais autarcas e convidados. 

A obra de requalificação desta zona balnear da Ronqueira é fruto da candidatura denominada de 

Praia Fluvial da Ronqueira – Uma praia acessível, efetuada pelo Município de Tábua ao Turismo de 

Portugal, linha de Apoio ao Turismo Acessível, traduzindo-se num investimento de 356.194,87 €. 



 

 

Este lugar, fortemente caracterizado por paisagens rurais e florestais nas margens do rio Alva, 

distingue-se pela aposta no Turismo acessível, tanto para pessoas com mobilidade reduzida, como 

com insuficiência visual e/ou auditiva, dispondo de espaços próprios para parqueamento, 

sanitários e balneários, cadeira anfíbia e uma plataforma elevatória para o acesso entre o nível da 

praia e do bar, que foi rebaixado para permitir acessibilidade a todos. 

A praia possui ainda bengalas, um andarilho e inclui sinalética em português, inglês e braille. As 

informações e pictogramas têm dimensões maiores e não esquece uma área para estadia de cães 

guia, com bebedouros. 

A plataforma com solário e as características 

arquitetónicas do bar e demais edifícios de 

apoio, permitem um bonito enquadramento da 

zona balnear. 

Nas imediações, o parque de merendas, 

localizado num olival, dispõe de mesas e 

churrasqueira e é um excelente local de 

descanso de caminheiros, praticantes de BTT e viajantes. 

A Praia Fluvial da Ronqueira torna-se, assim, num dos pontos turísticos de passagem obrigatória 

no Concelho de Tábua, tornando-se também num dos ex-líbris da Freguesia de Mouronho. 

De salientar ainda a presença neste espaço, e no âmbito das comemorações do Dia Internacional 

da Juventude, do Oskar DJ, que animou a tarde dos banhistas. 12.agosto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Vamos continuar? 
 

Em 2020, considerando que a infeção pelo novo Coronavírus (COVID-19) é um problema grave de 

saúde pública, sobre o qual a Organização Mundial de Saúde, a Direção Geral de Saúde e 

Governo de Portugal se têm pronunciado e emanado várias diretivas, com vista à adopção de 

diversas medidas consideradas adequadas para proteger a população. 

Neste sentido, e com vista a reduzir os riscos de exposição e contágio, e no contexto vivenciado, 

verificou-se que não estavam reunidas todas as condições para reunir presencialmente o Conselho 

Municipal da Juventude, estando a sua atividade suspensa desde o mês de março de 2020. 

Perante o exposto, o trabalho desenvolvido pela autarquia no âmbito da área da juventude, foi sia 

divulgação de atividades das nossas entidades parceiras Instituto Português do Desporto e 

Juventude, Conselho Nacional de Juventude (CNJ) e Federação Nacional de Associações Juvenis 

(FNAJ), nomeadamente, a celebração do Dia Internacional da Juventude, que contou com 

diversas, ações de sensibilização sobre Sustentabilidade Ambiental, com o envolvimento de jovens 

voluntários/as na limpeza de 35 praias, costeiras e fluviais. 

Por fim, este Conselho Municipal da Juventude, expressa um apelo à participação e ao 

envolvimento de toda a comunidade juvenil, assim que estejam reunidas todas as condições de 

segurança, bem como, um agradecimento aos que colaboraram na realização das atividades 

apresentadas no presente relatório. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ipdj.gov.pt/noticia?titulo=dia-internacional-da-juventude-2020


 

 

 

 

 

 

Constituição 
PRESIDENTE 

Vice-Presidente da Câmara Municipal – Ricardo Cruz 

MEMBROS 

Membro da Assembleia Municipal – PS – Olga Nunes 

Membro da Assembleia Municipal - PPD-PSD/CDS-PP – Vitor Melo 

Membro da Assembleia Municipal - CDU (PCP/PEV) - Sandra Correia 

Tábua XXI - Associação Juvenil – Daniel Dias/Andreia Martins 

Associação de Estudantes da Escola Secundária de Tábua – Laura Rodrigues/Tânia Rodrigues 

Juventude Socialista - Marta André Lima 

Juventude Social Democrata – Francisco Pereira 

Juventude Comunista Portuguesa -  

Agrupamento de Escuteiros 972 Midões - Mariana Rodrigues 

OBSERVADORES 

Grupo de Jovens de Candosa – Marco Simões 

Associação de Paintball da Beira Serra - David Gouveia 

Associação de Estudantes da EPTOLIVA - Escola Profissional – Bruno Coelho 

Conselho da Juventude de Covas e Vila Nova de Oliveirinha – Daniel Lobo/Beatriz Morais 

 

 

O Presidente do Conselho Municipal da Juventude, 

 

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz 

Vereador do Desporto e da Juventude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARTÃO JOVEM MUNICIPAL: PARA FAZERES MAIS EM TÁBUA! 

 

Para que serve? 

O Cartão Jovem Municipal, permite aos jovens a aquisição de bens e serviços fundamentais, usufruindo de 

descontos em serviços e equipamentos municipais, bem como em estabelecimentos privados do setor do 

comércio e serviços locais, bem como aos já habituais descontos a nível social. 

Quem pode usufruir? 

Se tens entre 12 e 30 anos, dirige-te ao Balcão Único da Câmara Municipal de Tábua, munido do teu Cartão de 

Cidadão, 1 fotografia tipo passe e 10,00€, e recebe logo o teu cartão. 

Quais são as vantagens Municipais? 

• Utilização das Piscinas Municipais e Ginásio Municipal - 20%  

• Utilização do Pavilhão Multiusos - 20% 

• Taxas pela concessão de licenças e prestação de serviços pela Câmara Municipal de Tábua, constante do seu 

Regulamento e Tabelas de Taxas e Licenças - 20%  

• Serviços da Biblioteca Municipal João Brandão – 20%  

• Serviços do Centro Cultural - 20%  

• Licença de Obras Particulares (Habitação Própria) - 50% 

 


