
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cidadania ativa 

como fator decisivo 

de mudança 
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1. TOMADA DE POSSE CMJT 
O Conselho Municipal da Juventude de 

Tábua reuniu em Plenário no passado dia 

4 de abril, no edifício da Câmara 

Municipal, onde tomaram posse os 

membros deste órgão para o mandato 

2018/2021, constituído por Olga Nunes 

(Membro da Assembleia Municipal – PS), 

Vítor Melo (Membro da Assembleia 

Municipal - PPD-PSD/CDS-PP), Sandra 

Correia (Membro da Assembleia Municipal – CDU (PCP/PEV)), Andreia Martins (Tábua XXI - 

Associação Juvenil), Tânia Rodrigues (Associação de Estudantes da Escola Secundária de Tábua), 

Marta André Lima (Juventude Socialista), e ainda pelos membros observadores, Marco Simões 

(Grupo de Jovens de Candosa), David 

Gouveia (Associação de Paintball da Beira 

Serra), Bruno Coelho (Associação de 

Estudantes da EPTOLIVA – Escola 

Profissional) e Beatriz Silva Morais 

(Conselho da Juventude de Covas e Vila 

Nova de Oliveirinha). 

Foram ainda eleitos os dois secretários 

para a constituição da mesa do plenário, 

Marta Lima (1ª secretária) e Olga Nunes (2ª secretária), bem como o representante do CMJT no 

Conselho Municipal de Educação, Marta Lima. 

Nesta reunião fizeram também parte da Ordem de Trabalhos a Apreciação da Ata da Reunião 

Ordinária do Plenário do CMJT n.º 02/2017; a Aprovação do Relatório de Atividades de 2017 e a 

Elaboração do Plano de Atividades para 2018. 4.abril 

 

 

 

 



 

 

2. LUTAMOS CONTRA AS DROGAS 
Assinalou-se o Dia Internacional contra o Abuso e o Tráfico 

Ilícito de Drogas, que tem como principal objetivo de inspirar 

as pessoas a terem uma atitude pró-ativa no combate ao 

consumo de drogas, salientando ainda, que os danos 

causados pelas drogas podem ser prevenidos e têm 

tratamento. 

O Município associa-se a esta comemoração, alertando para o 

perigo que as drogas ilícitas representam, sobretudo para os 

jovens, sendo fundamental incentivar a consciencialização 

sobre a necessidade de uma abordagem equilibrada deste 

problema., baseada num entendimento de que o desenvolvimento sustentável pode e deve 

catalisar uma mudança em todas as frentes. Cada ano apresenta um novo tema para o combate 

ao uso e tráfico de drogas. 26.junho 

 

3. DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE 
Para assinalar o Dia Internacional da Juventude 

o Município de Tábua, através do Conselho 

Municipal da Juventude, promoveu várias 

atividades ao longo do dia 12 de agosto 

destinadas aos jovens, associando-se assim a 

este dia comemorado desde 1998, por decisão 

dos Ministros responsáveis pela Juventude na 

sua Conferência Mundial. 

O dia começou na freguesia de Mouronho 

com um Convívio de Paintball e a tarde 

passada nas Piscinas Municipais, com entrada 

gratuita para os jovens dos 12 aos 30 anos de 

idade, onde para além de assistirem à atuação 

dos jovens tabuenses “Black Minds”, tiveram 

ainda a oportunidade de entregar as suas 

propostas para o Orçamento Participativo 

Jovem do Município. 12.agosto 

 



 

 

 

4. PLANO ESTRATÉGICO PARA A 

JUVENTUDE NO PODER LOCAL 
Realizou-se o segundo Plenário do 

Conselho Municipal de Juventude de 

Tábua, no dia 13 de novembro, onde 

foram abordados vários temas de 

interesse para este órgão municipal 

destacando-se, o Plano Estratégico 

para a Juventude no Poder Local da FNAJ e a emissão de parecer obrigatório, não vinculativo, 

sobre as Linhas de orientação geral da política municipal para a juventude, constantes do plano 

anual de atividades e Orçamento municipal para 2018, no que respeita às dotações afetas às 

políticas de juventude e às políticas sectoriais com aquelas conexas. 13.novembro 

 

5. 1.ª REUNIÃO DE PROXIMIDADE JUNTO 

DOS JOVENS DAS FREGUESIAS 
Os contributos prestados pelos 

membros do CMJT para o Plano de 

Atividades de 2019, foi um dos 

assuntos que dominou a reunião do 

plenário do Conselho Municipal de 

Juventude de Tábua que teve lugar no 

passado dia 1 de dezembro, nas 

instalações do Quartel dos Bombeiros 

Voluntários de Vila Nova de 

Oliveirinha.  

Esta foi a primeira reunião 

descentralizada do plenário, 

promovendo a proximidade e 

descentralização, com o objetivo de envolver a população mais jovem das freguesias nas 

atividades e decisões politicas do Conselho Municipal da Juventude de Tábua. 1.dezembro 

 



 

 

 

Vamos continuar? 
 

Em 2018 o Conselho Municipal da Juventude de Tábua teve uma reestruturação ao nível dos 

representantes nomeados pelas instituições com assento neste orgão, com a presença de uma 

geração jovem, crítica e participativa, colaboradora e solidária, consciêncializadora das suas 

necessidades e aspirações.  

Em consequência, o Plano de Atividades para o ano 2019 que estamos elaborar deve conseguir 

que todos os jovens desenvolvam ao máximo as suas possibilidades, prestando maior atenção aos 

mais desfavorecidos, canalizando todas as medidas transversais até ao desenvolvimento da 

autonomia que todos os jovens devem alcançar. 

E no processo para a autonomia e emancipação, são fundamentais as políticas educativas, de 

emprego e habitação, assim como de informação e participação na vida do município. 

Este Município quer que a juventude seja cada vez mais participativa das políticas municipais e 

que, através delas, tenham novas oportunidades e possibilidades. 

Por fim, o Municipio expressa um apelo à participação e ao envolvimento de toda a comunidade 

juvenil, bem como o agradecimento aos que colaboraram na realização das atividades 

apresentadas no presente relatório. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Reunir para quê? 
Este órgão tem sido capaz de definir uma agenda de reuniões pautadas pelo cumprimento da 

ordem de trabalhos, tendo como objetivo uma clara definição dos seus objetivos, cumprindo 

criteriosamente o estipulado em termos legislativos. 

1.ª REUNIÃO – 4 DE ABRIL DE 2018 

1 - Tomada de Posse dos membros do Conselho Municipal da Juventude - mandato 2018/2021; 

2 - Eleição de dois secretários para a constituição da mesa do plenário do CMJT; 

3 – Informações; 

4 - Eleição do representante do conselho municipal de juventude no conselho municipal de 

educação; 

5 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 02/2017; 

6 - Aprovação do Relatório de Atividades de 2017; 

7 - Elaboração do Plano de Atividades para 2018. 

 

2.ª REUNIÃO – 7 DE NOVEMBRO DE 2018 

1 – Informações; 

2 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 01/2018; 

3 - Orçamento Participativo Jovem – Ponto de Situação; 

4 - Balanço do Plano de Atividades;  

5 - Participa + - Plano Estratégico para a Juventude no Poder Local da FNAJ; 

6 - Emissão de parecer obrigatório, não vinculativo, sobre as Linhas de orientação geral da política 

municipal para a juventude, constantes do plano anual de atividades e Orçamento municipal para 

2018, no que respeita às dotações afectas às políticas de juventude e às políticas sectoriais com 

aquela conexas. 

 

3.ª REUNIÃO – 7 DE NOVEMBRO DE 2018 

1 - Informações;  

2 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 02/2018;  

3 - Balanço do Plano de Atividades de 2018;  

4 - Elaboração do Plano de Atividades para 2019;  

5 - Conselho da Juventude da União de Freguesias de Covas e Vila Nova de Oliveirinha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Constituição 
PRESIDENTE 

Vice-Presidente da Câmara Municipal – Ricardo Cruz 

MEMBROS 

Membro da Assembleia Municipal – PS – Olga Nunes 

Membro da Assembleia Municipal - PPD-PSD/CDS-PP – Vitor Melo 

Membro da Assembleia Municipal - CDU (PCP/PEV) - Sandra Correia 

Tábua XXI - Associação Juvenil – Daniel Dias/Andreia Martins 

Associação de Estudantes da Escola Secundária de Tábua – Laura Rodrigues/Tânia Rodrigues 

Juventude Socialista - Marta André Lima 

Juventude Social Democrata -  

Juventude Comunista Portuguesa -  

Agrupamento de Escuteiros 972 Midões - Mariana Rodrigues 

OBSERVADORES 

Grupo de Jovens de Candosa – Marco Simões 

Associação de Paintball da Beira Serra - David Gouveia 

Associação de Estudantes da EPTOLIVA - Escola Profissional – Bruno Coelho 

Conselho da juventude de Covas e Vila Nova de Oliveirinha – Daniel Lobo/Beatriz Morais 

 

 

O Presidente do Conselho Municipal da Juventude, 

 

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz 

Vereador do Desporto e da Juventude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

CARTÃO JOVEM MUNICIPAL: PARA FAZERES MAIS EM TÁBUA! 

 

Para que serve? 

O Cartão Jovem Municipal, permite aos jovens a aquisição de bens e serviços fundamentais, usufruindo de 

descontos em serviços e equipamentos municipais, bem como em estabelecimentos privados do setor do 

comércio e serviços locais, bem como aos já habituais descontos a nível social. 

Quem pode usufruir? 

Se tens entre 12 e 30 anos, dirige-te ao Balcão Único da Câmara Municipal de Tábua, munido do teu Cartão de 

Cidadão, 1 fotografia tipo passe e 10,00€, e recebe logo o teu cartão. 

Quais são as vantagens Municipais? 

• Utilização das Piscinas Municipais e Ginásio Municipal - 20%  

• Utilização do Pavilhão Multiusos - 20% 

• Taxas pela concessão de licenças e prestação de serviços pela Câmara Municipal de Tábua, constante do seu 

Regulamento e Tabelas de Taxas e Licenças - 20%  

• Serviços da Biblioteca Municipal João Brandão – 20%  

• Serviços do Centro Cultural - 20%  

• Licença de Obras Particulares (Habitação Própria) - 50% 

 


