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1. DIA DOS NAMORADOS – MUDA DE 

CURSO 
O Município de Tábua, através do 

Conselho Municipal de Juventude, 

associou-se à campanha de 

sensibilização contra a violência no 

namoro “Qual é o teu curso”, por 

ocasião do Dia dos Namorados, 

dirigida a um público jovem. 

O Conselho Municipal da Juventude de Tábua evidenciou, na página de Facebook do Município, 

que a violência no namoro acontece quando, no contexto das relações de namoro um parceiro 

(ou mesmo ambos), se recorre à força com o objetivo de se colocar numa posição de poder e 

controlo, podendo esses atos assumir diferentes formas: verbal, psicológica, física e/ou sexual. 

Neste âmbito, enaltecideu nessa publicação o facto do Instituto Português do Desporto e 

Juventude ter promovido em 2017 e 2018, um projeto de prevenção da violência no namoro, a 

Ação de Voluntariado «Namorar com Fair Play», que decorreu nas cinco regiões do continente: 

Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve, com o objetivo de promover a formação 

de Bolsas Locais de Animadores/as - BLA, compostas por voluntários/as, com idades 

compreendidas entre os 16 e os 30 anos, que desenvolveram e dinamizaram, após 

sensibilização/formação específica na área, projetos com/jovens em escolas, instituições do ensino 

superior, municípios e/ou outras entidades do terceiro sector. 14.fevereiro 

 

2. PROGRAMA OTL 
No âmbito do Programa de Ocupação de 

Tempos Livres (OTL), promovido pelo 

Instituto Português do Desporto e 

Juventude (IPDJ), o Município de Tábua 

informou através da página de Facebook 

do Municipio de Tábua, que participou 

como entidade parceira, em projetos apresentados por jovens dinamizadores, na modalidade de 

Curta Duração. 

Através deste programa, o Município apoia a ocupação dos tempos livres, de forma saudável, dos 

jovens residentes no concelho de Tábua, com idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos. 



 

 

Estes podem participar em projetos de interesse para a comunidade, permitindo-lhes desenvolver 

capacidades e competências pessoais, sociais e aquisição de conhecimentos. 

As inscrições são realizadas diretamente na plataforma informática do IPDJ, onde está incluindo 

obrigatoriamente a autorização do encarregado de educação, e não tem qualquer custo de 

participação. (https://programas.juventude.gov.pt/.../projetos-curta...). 29.maio 

 

3. DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE 
O Dia Internacional da Juventude foi comemorado no dia 

12 de junho, sob a temática “Educação Transformadora”, 

sensibilizando o público com idades compreendidas entre 

os 14 e os 30 anos. 

Neste dia decorreu no período da manhã, uma limpeza 

de vegetação e recolha de lixo presente na Via Romana 

da Pedra da Sé, que contou com o apoio da Junta de 

Freguesia de Tábua, e à tarde, uma reunião do Conselho 

Municipal da Juventude na Praia da Ronqueira, freguesia 

de Mouronho.  

Na reunião do CMJT foi apresentado um resumo das 

atividades já efetuadas e também a Campanha sobre a 

Sexualidade, que irá ser desenvolvida nas escolas, bem como a iniciativa do Dia do Idoso.  

Foi ainda apresentado, de forma pormenorizada, o Plano de Reabilitação para a Praia da 

Ronqueira e outras iniciativas que estão ainda a ser desenvolvidas. 12.agosto 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://programas.juventude.gov.pt/otl/projetos-curta-duracao?fbclid=IwAR102d-iAKAJybqLU9RWmpeoUHuY12iqUTl35ok5yKoq-bHsfOV2Mw2JjYE


 

 

Vamos continuar? 
 

Em 2019 o Conselho Municipal da Juventude de Tábua teve novamente uma reestruturação ao 

nível dos representantes nomeados pelas associações com assento neste orgão.  

Este Município quer que a juventude seja cada vez mais participativa das políticas municipais e 

que, através delas, tenham novas oportunidades e possibilidades. 

Por fim, o Municipio expressa um apelo à participação e ao envolvimento de toda a comunidade 

juvenil, bem como o agradecimento aos que colaboraram na realização das atividades 

apresentadas no presente relatório. 

 

Reunir para quê? 
Este órgão tem sido capaz de definir uma agenda de reuniões pautadas pelo cumprimento da 

ordem de trabalhos, tendo como objetivo uma clara definição dos seus objetivos, cumprindo 

criteriosamente o estipulado em termos legislativos. 

 

1.ª REUNIÃO – 25 DE JANEIRO DE 2019 

1 - Informações; 

2 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 03/2018; 

3 - Aprovação do Relatório de Atividades de 2018; 

4 - Aprovação do Plano de Atividades para 2019. 

 

 

2.ª REUNIÃO – 12 DE AGOSTO DE 2019 

1 - Informações; 

2 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 01/2019; 

3 - Análise do Plano de Atividades para 2020; 

4 - Campanha sobre a Sexualidade nas Escolas; 

5 - Celebração do Dia do Idoso; 

6 - Designação de colaborador/a da Municipio de Tábua para prestar apoio nas atividades e 

serviço administrativo. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Constituição 
PRESIDENTE 

Vice-Presidente da Câmara Municipal – Ricardo Cruz 

MEMBROS 

Membro da Assembleia Municipal – PS – Olga Nunes 

Membro da Assembleia Municipal - PPD-PSD/CDS-PP – Vitor Melo 

Membro da Assembleia Municipal - CDU (PCP/PEV) - Sandra Correia 

Tábua XXI - Associação Juvenil – Daniel Dias/Andreia Martins 

Associação de Estudantes da Escola Secundária de Tábua – Laura Rodrigues/Tânia Rodrigues 

Juventude Socialista - Marta André Lima 

Juventude Social Democrata – Francisco Pereira 

Juventude Comunista Portuguesa -  

Agrupamento de Escuteiros 972 Midões - Mariana Rodrigues 

OBSERVADORES 

Grupo de Jovens de Candosa – Marco Simões 

Associação de Paintball da Beira Serra - David Gouveia 

Associação de Estudantes da EPTOLIVA - Escola Profissional – Bruno Coelho 

Conselho da Juventude de Covas e Vila Nova de Oliveirinha – Daniel Lobo/Beatriz Morais 

 

 

O Presidente do Conselho Municipal da Juventude, 

 

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz 

Vereador do Desporto e da Juventude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARTÃO JOVEM MUNICIPAL: PARA FAZERES MAIS EM TÁBUA! 

 

Para que serve? 

O Cartão Jovem Municipal, permite aos jovens a aquisição de bens e serviços fundamentais, usufruindo de 

descontos em serviços e equipamentos municipais, bem como em estabelecimentos privados do setor do 

comércio e serviços locais, bem como aos já habituais descontos a nível social. 

Quem pode usufruir? 

Se tens entre 12 e 30 anos, dirige-te ao Balcão Único da Câmara Municipal de Tábua, munido do teu Cartão de 

Cidadão, 1 fotografia tipo passe e 10,00€, e recebe logo o teu cartão. 

Quais são as vantagens Municipais? 

• Utilização das Piscinas Municipais e Ginásio Municipal - 20%  

• Utilização do Pavilhão Multiusos - 20% 

• Taxas pela concessão de licenças e prestação de serviços pela Câmara Municipal de Tábua, constante do seu 

Regulamento e Tabelas de Taxas e Licenças - 20%  

• Serviços da Biblioteca Municipal João Brandão – 20%  

• Serviços do Centro Cultural - 20%  

• Licença de Obras Particulares (Habitação Própria) - 50% 

 


