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1. PLENÁRIO CMJT 
 O Relatório de Atividades 2016 e Plano de Atividades 2017, documentos 

aprovados na primeira Sessão de Plenário do Conselho Municipal de 

Tábua, que foram presentes em Reunião de Câmara de 10 de maio e em 

Assembleia Municipal de 24 de abril, comprovam a dinâmica dos vários 

membros do CMJT, num contexto de planeamento estratégico da 

intervenção dos jovens, assegurando a atividade associativa juvenil e a 

sua representação junto dos órgãos. 19.maio 

 

 

 

2. PROJETO EDUCATIVO LOCAL 
O Conselho Municipal da 

Juventude de Tábua em sede 

de reunião de plenário, 

abordou o resumo de 

indicadores que retratam os 

jovens em seis áreas essenciais, 

nomeadamente, população, 

família, proteção social e 

pobreza, educação, mercado de trabalho e digital. Nesta sessão houve ainda um momento para a 

reflexão sobre as novas gerações e participação ativa dos jovens tabuenses no âmbito do Projeto 

Educativo Local “(Trans)forma o teu território”, com o intuito de criar políticas de juventude 

orientadas para o ensino formal e não formal. 19.maio 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3. Lutamos contra as Drogas 
Assinalou-se o Dia Internacional contra o Abuso e o Tráfico 

Ilícito de Drogas, que tem como principal objetivo de inspirar 

as pessoas a terem uma atitude pró-ativa no combate ao 

consumo de drogas, salientando ainda, que os danos 

causados pelas drogas podem ser prevenidos e têm 

tratamento. 

O Município associa-se a esta comemoração, alertando para o 

perigo que as drogas ilícitas representam, sobretudo para os 

jovens, sendo fundamental incentivar a consciencialização 

sobre a necessidade de uma abordagem equilibrada deste 

problema., baseada num entendimento de que o desenvolvimento sustentável pode e deve 

catalisar uma mudança em todas as frentes. Cada ano apresenta um novo tema para o combate 

ao uso e tráfico dedrogas.  

O tema de 2017 foi: "Escute Primeiro - Escutar crianças e jovens é o primeiro passo para ajudá-las 

a crescer saudáveis e seguras  ", chamando a atenção para a necessidade de ouvir as crianças e os 

jovens para estes crescerem saudáveis e em segurança, sendo que a prevenção começa nos pais e 

educadores. 26.junho 

 

4. Dia Internacional da Juventude 
No âmbito da comemoração do Dia 

Internacional da Juventude, a 

Câmara Municipal promoveu uma 

série de atividades dedicadas aos 

jovens, realizadas no Jardim Sarah 

Beirão, nomeadamente um “Drone 

Show”, que englobou uma demo de 

corrida de drones, um workshop de 

fotografia e vídeo aéreo, e uma Sunset Party. 

Foi ainda apresentado o projeto municipal “Espaço Jovem”, que envolve a requalificação da zona 

envolvente ao Jardim Sarah Beirão, através da criação de um Espaço Jovem, que visa dotar esta 



 

 

área de um conjunto de espaços para atração da população mais jovem para atividades físicas ao 

ar livre privilegiando o recreio com equipamentos modernos adaptados às novas tendências do 

desporto e recreio radical, com um investimento Global de 133.350,00€. 

De salientar que, como tem sido habitual nos últimos anos, e mediante as diretrizes do IPDJ, neste 

dia a entrada nas Piscinas Municipais foi gratuita para jovens entre os 12 e os 30 anos. 12.agosto 

 

 

5. PROJETO “KEEP MOVING” 
No passado mês de outubro, uma 

comitiva de jovens tabuenses rumou à 

cidade de Lugo, Espanha, para 

participar num encontro entre jovens 

europeus, a fim de discutirem fórmulas 

de combate ao desemprego e à 

desigualdade. 

Este encontro realizou-se no âmbito 

do “Keep Moving”, o novo projeto 

Erasmus +, que dá continuidade ao 

“Young Lab”, tendo como parceiros o Município de Tábua, o Município de Lugo (Espanha), a Redi 

Educare ai diriti humani de Follonica (Itália) e a Intercultura da França, e que tem como intuito dar 

voz à juventude europeia, conhecendo a sua realidade e promovendo a troca de experiências e de 

ideias para encontrar soluções conjuntas e inovadoras para seus problemas. 

Os cerca de 30 jovens participantes participaram em debates sobre a evolução dos perfis 

profissionais, como o desenvolver capacidades, oportunidades digitais, criatividade e comunicação 

na busca de emprego ou empreendedorismo. 9 a 14.outubro 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vamos continuar? 
 

Em 2017 o Conselho Municipal da Juventude de Tábua tentou promover quase todas as atividades 

inicialmente previstas nos diferentes domínios.  

Em estreita colaboração com os seus membros e outras entidades nacionais e estrangeiras, o 

CMJT tem mobilizado e promovido o desenvolvimento de projetos novos que motivem o 

envolvimento de jovens, sendo exemplo da mesma o projeto europeu “Keep Moving”, em 

substituição do “Young Lab”, decorrendo novamente com grande êxito, tendo em consideração o 

número de participantes desta iniciativa, bem como as intervenções realizadas em todas as 

sessões, que demonstraram a preocupação dos jovens com o seu futuro, sob a premissa de uma 

postura sempre crítica, atenta e próxima dos reais interesses da juventude. 

Os jovens representam um forte capital de esperança, sendo normalmente detentores de um 

profundo espírito de voluntariado e de solidariedade, características que foram colocadas em 

prática aquando dos grandes incêndios de outubro, onde foram pilares essenciais para o apoio às 

populações afetadas.  

Deve ainda ser realçado, que algumas atividades previstas para os meses de novembro a 

dezembro de 2017, não foram realizadas pelo facto de ter ocorrido as Eleições Autárquicas e 

posteriormente os grandes incêndios de outubro. 

Por tudo isto, consideramos de grande importância a necessidade de continuar e aprofundar mais 

todas as iniciativas, parecendo-nos fundamental dar continuidade a todas as possíveis parcerias 

institucionais nacionais e estrangeiras com vantagens óbvias para este orgão consultivo e o 

próprio município, respondendo assim às necessidades concretas, rentabilizando conhecimentos e 

recursos. Se depende de todos a continuidade destes contributos efetivamente válidos, úteis e 

necessários, fica expresso este apelo à participação e ao envolvimento, bem como o 

agradecimento aos que colaboraram na realização das atividades apresentadas no presente 

relatório. 

 

 

 

 



 

 

Reunir para quê? 
Este órgão tem sido capaz de definir uma agenda de reuniões pautadas pelo cumprimento da 
ordem de trabalhos, tendo como objetivo uma clara definição dos seus objetivos, cumprindo 
criteriosamente o estipulado em termos legislativos. 

1.ª REUNIÃO – 31 DE MARÇO DE 2017 
1 - Informações; 
2 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 03/2016; 
3 - Eleição do representante do conselho municipal de juventude no conselho municipal de 
educação; 
4 - Orçamento Participativo Jovem 2016; 
5 - Orçamento Participativo Jovem 2017/Nomeação de representantes para integrar a Comissão de 
Análise Técnica e elementos da Mesa do processo eleitoral; 
6 - Aprovação do Relatório de Atividades de 2016; 
7 - Aprovação do Plano de Atividades para 2017; 
8 - Apresentação do Espaço Municipal Jovem; 
9 - Nomeação de Comissão Temporária. 
 

2.ª REUNIÃO – 19 DE MAIO DE 2017 
1 - Informações;  
2 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 01/2017;  
3 - 1.ª Fase do Orçamento Participativo Jovem (Divulgação e Apresentação de propostas); 
4 - Dia Internacional da Luta contra o consumo e o tráfico ilícito de Drogas (26 de junho); 
5 - Sessão Participativa “Projeto Educativo Local”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Constituição 
PRESIDENTE 
Vereador do Pelouro do Desporto e Juventude – Ricardo Cruz 

MEMBROS 
Membro da Assembleia Municipal – PS - Diogo Mendes 
Membro da Assembleia Municipal - PPD-PSD/CDS-PP - João Canotilho 
Membro da Assembleia Municipal - CDU (PCP/PEV) - Jorge Sarmento 
Tábua XXI - Associação Juvenil - Bruno Gomes/Andreia Martins 
Associação de Estudantes da Escola Secundária de Tábua - Júlio Henriques Ferreira 
Juventude Socialista - Luís Cristóvão/Marta André Lima 
Juventude Social Democrata - Diana Fernandes 
Juventude Comunista Portuguesa - Aurélio Silva 
Agrupamento de Escuteiros 972 Midões - Filipa Esteves 

OBSERVADORES 
Grupo de Jovens de Candosa – Marco Simões 
Associação de Paintball da Beira Serra - David Gouveia 
Associação de Estudantes da EPTOLIVA - Escola Profissional - Sara Cura 
Associação Juvenil Percelad’arte - João Filipe Abrantes 
Conselho da juventude de Covas e Vila Nova de Oliveirinha - Nádia Pereira 

 

 

O Presidente do Conselho Municipal da Juventude, 

 

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz 
Vereador do Desporto e da Juventude 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

CARTÃO JOVEM MUNICIPAL: PARA FAZERES MAIS EM TÁBUA! 
 

Para que serve? 

O Cartão Jovem Municipal, permite aos jovens a aquisição de bens e serviços fundamentais, usufruindo de 
descontos em serviços e equipamentos municipais, bem como em estabelecimentos privados do setor do 
comércio e serviços locais, bem como aos já habituais descontos a nível social. 

Quem pode usufruir? 

Se tens entre 12 e 30 anos, dirige-te ao Balcão Único da Câmara Municipal de Tábua, munido do teu Cartão de 
Cidadão, 1 fotografia tipo passe e 10,00€, e recebe logo o teu cartão. 

Quais são as vantagens Municipais? 

• Utilização das Piscinas Municipais e Ginásio Municipal - 20%  
• Utilização do Pavilhão Multiusos - 20% 
• Taxas pela concessão de licenças e prestação de serviços pela Câmara Municipal de Tábua, constante do seu 
Regulamento e Tabelas de Taxas e Licenças - 20%  
• Serviços da Biblioteca Municipal João Brandão – 20%  
• Serviços do Centro Cultural - 20%  
• Licença de Obras Particulares (Habitação Própria) - 50% 

 


