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1. PLENÁRIOS CMJT 
O Conselho Municipal da Juventude reuniu em plenário no primeiro semestre de 2016, 

nomeadamente a 29 de janeiro e a 21 de abril, tendo debatidos os mais diversos assuntos, com 

destaque para a aprovação do Relatório de Atividades de 2015 e aprovação do Plano de 

Atividades para 2016. 

Realce, ainda, para a análise aos Projetos 

“Regulamento do Orçamento Participativo Jovem” e 

"Young Lab" - ERASMUS + Ação 3”. 29.janeiro e 

21.abril  

 

 

 

 

2. DIA NACIONAL DA JUVENTUDE 
O Município de Tábua, através do seu Conselho Municipal da Juventude, associou à comemoração 

do Dia Nacional da Juventude, concluindo mais uma etapa, o 

términus da consulta pública do Projeto de Regulamento do 

Orçamento Participativo Jovem, dando mais um passo na 

implementação de medidas promotoras do exercício de uma 

cidadania participada, ativa e responsável, com vista à melhoria 

da qualidade de vida do concelho. 

Este é um processo de participação cívica que assenta na 

consulta direta aos jovens, com idades compreendidas entre os 

12 e os 30 anos (residentes, estudantes, trabalhadores, 

membros de associações ou naturais do concelho), com vista à 

definição de prioridades de investimento municipal, dando-lhes 

a oportunidade de identificarem, debaterem e atribuírem prioridades a projetos para o Concelho 

de Tábua. 28.março 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. PROJETO “YOUNG LAB” 
1.º Encontro1.º Encontro1.º Encontro1.º Encontro - O Projeto “YOUNG LAB”, dirigido a jovens entre os 16 e 30 anos, é um projeto 

financiado pelo programa Erasmus +, sendo uma iniciativa conjunta dos Municípios de Tábua, 

Lugo (Espanha) e da REDU - Rete Educare ai Diritti Umani de Itália, e que tem como objetivo criar 

um espaço de encontro, participação e dialogo 

entre os jovens, de forma a desenvolver a 

cooperação politica de juventude a nível europeu 

e incentivar o Diálogo Estruturado entre os 

jovens e os decisores políticos. 

O primeiro encontro realizou-se em Lugo 

(Espanha), nos dias 4 e 5 de maio, e versou 

sobre a temática do desemprego juvenil, com 

apresentação de técnicas para a procura de emprego, a sua atitude em relação à procura de 

emprego, as redes sociais e o emprego, a preparação para uma entrevista de emprego e a 

mobilidade europeia, tendo o Município de Tábua, através do seu Conselho Municipal de 

Juventude, participado com uma delegação composta pelo Vereador da Juventude, Ricardo Cruz, 

o técnico municipal, André Correia, e a representante do Conselho Municipal da Juventude, 

Andreia Martins. 

Os participantes, manifestaram a necessidade de rever o sistema de ensino para educar os jovens 

sobre a formação ao longo da sua vida, a encontrar alternativas tendo em consideração as 

respetivas competências, para promover diferentes atitudes e promover trabalho cooperativo. 

Assinalaram, ainda, a importância da orientação profissional nas escolas, bem como o 

autoconhecimento quando procuram emprego. Em conclusão, este primeiro encontro também 

mostrou a importância de adaptar as várias medidas ao contexto atual, de forma a tentar obter 

mais envolvimento das empresas na formação dos jovens, a usar as redes sociais como uma 

ferramenta para quem procura emprego e tentar eliminar clichés sobre discriminação no 

emprego. 4 e 5.maio 

 

 

2222.º Encontro.º Encontro.º Encontro.º Encontro    ---- Decorreu nos dias 19 e 20 de maio, na Biblioteca Pública Municipal, o 2º Encontro 

do Projeto “YOUNG LAB”, no âmbito do programa ERAUSMUS +, com a participação de jovens 

representantes das entidades organizadoras, nomeadamente o Município de Tábua, o Município 



 

 

de Lugo (Espanha) e a REDU - Rete Educare ai Diritti Umani (Itália), onde se analisou e discutiu o 

“Emprego Jovem”. 

O Presidente da Câmara Municipal, Mário Loureiro, e o Vereador da Juventude, Ricardo Cruz, 

receberam as delegações de Espanha e Itália, salientando a importância de discutir esta temática 

não só a nível nacional, como europeu, de 

forma a partilhar experiências, dinâmicas e 

culturas, face à cada vez mais globalização 

do emprego e do empreendedorismo. 

De salientar a diversidade dos temas em 

discussão e dos oradores, nomeadamente: 

“Queres ser um jovem empreendedor?”, 

com o jovem Luís Cristóvão; “SDO - Sonhadorismo”, com Rui Loureiro; “Orientação Vocacional e 

Profissional”, com o psicólogo Ricardo Mota; “Emprego para jovens na Europa”, com David Silva, 

“Caminha para os teus objetivos”, com Cláudio Matos e “Tenho uma ideia de negócio, e agora?”, 

com a técnica dos Territórios Criativos, Christelle Domingos. 

A ideia chave que ficou deste 2.º encontro, prende-se com a resposta à pergunta essencial “O que 

vamos fazer hoje para nos mudar e para mudar o mundo que nos rodeia?”, à qual os jovens 

responderam com a vontade de fazer diferente, melhorar e inovar, fazer das desvantagens, 

vantagens, caminhar em comunidade e com o apoio das redes que os rodeiam, não complicar, 

fazer acontecer, perguntar, experimentar e, sobretudo, ter resiliência. 19 e 20.maio 

 

 

3333.º Encontro.º Encontro.º Encontro.º Encontro    –––– Para cumprimento da agenda estipulada, este terceiro evento do projeto decorreu 

em Follonica (Itália), na Università dell'età libera, onde os participantes realizaram para além das 

habituais dinamicas de grupo, debates sobre 

diversas temas ligados ao projeto. 

Nesta iniciativa, a representante do Município de 

Follonica, Barbara Catalani, liderou uma sessão 

sobre espaços públicos e participação activa, 

envolvendo os participantes numa visita a uma 

área pós-industrial que o município gostaria de usar e reconstruir de acordo com as necessidades 

e interesses dos cidadãos, os quais tiveram oportunidade de contribuir com ideias para o espaço. 

15 e 16.junho 

 

 

 



 

 

 

 

EncontroEncontroEncontroEncontro final  final  final  final ––––    Os participantes do projeto “Young Lab” reuniram-se no Museu Interativo da 

História de Lugo (PAIM) na quarta e última fase desta iniciativa que procura conceber fórmulas 

comuns de combate ao desemprego juvenil. Ao longo do 

dia, os jovens participaram em diversas dinâmicas de 

grupo sobre atitudes em relação à procura de emprego, 

atitude profissional profissional, o voluntariado como uma 

plataforma para o emprego ou a criatividade como um 

recurso insubstituível. 

Esta iniciativa envolveu cerca de 50 jovens com o intuito 

de criar um espaço de encontro, diálogo e participação que irá perdurar ao longo do tempo e 

permitir encontrar soluções partilhadas para problemas locais, cujas conclusões finais e declaração 

de intenções foram apresentadas no CEI-NODUS. 30.junho a 1.julho.2016 

 

4. AGARRA A VIDA 
O Município de Tábua, através do Conselho Municipal da Juventude de Tábua, e inserido no Plano 

de Atividades Anuais para 2016, promoveu, a 31 de maio, a visita do "Moche Tour Agarra a Vida" à 

Escola Secundária de Tábua, 

através de uma parceria celebrada 

com a Academia dos Patins. 

O “Moche Tour Agarra a Vida” é 

um circuito escolar de prevenção 

da toxicodependência e promoção de estilos de vida saudáveis, utilizando como instrumento 

preventivo a prática saudável de Desporto, através das modalidades de Skate, BMX, Patins em 

linha, e outras, demonstradas pelos melhores atletas nacionais.  

Após a demonstração das modalidades, houve ainda uma sessão de sensibilização no Centro 

Cultural de Tábua. 31.maio.2016 

 

    

    

    

    



 

 

5. Lutamos contra as Drogas 
Assinalou-se o Dia Internacional contra o Abuso e o Tráfico Ilícito de Drogas, que tem como 

principal objetivo de inspirar as pessoas a terem uma atitude pró-ativa no combate ao consumo 

de drogas, salientando ainda, que os danos causados 

pelas drogas podem ser prevenidos e têm tratamento. 

O Município associa-se a esta comemoração, alertando para 

o perigo que as drogas ilícitas representam, sobretudo para 

os jovens, sendo fundamental incentivar a consciencialização 

sobre a necessidade de uma abordagem equilibrada deste 

problema., baseada num entendimento de que o 

desenvolvimento sustentável pode e deve catalisar uma 

mudança em todas as frentes. Cada ano apresenta um novo 

tema para o combate ao uso e tráfico dedrogas.  

O tema de 2016 é: "Ouve primeiro", chamando a atenção 

para a necessidade de ouvir as crianças e os jovens para estes crescerem saudáveis e em 

segurança, sendo que a prevenção começa nos pais e educadores. 26.junho.2016 

 

6. Dia Internacional da Juventude 
O Município de Tábua, através do seu Conselho Municipal da Juventude, promoveu uma série de 

atividades no âmbito da comemoração do Dia Internacional da Juventude, comemorado no dia 12 

de agosto. 

O Orçamento Participativo Jovem foi o tema 

principal deste dia, tendo sido abordado durante a 

tarde numa sessão de esclarecimento, que decorreu 

nas Piscinas Municipais, e divulgado junto dos 

jovens no período noturno, não só nos bares da vila, 

como no Festival da Juventude, ficando patente a possibilidade, e a importância, dos jovens 

participarem no OPJ com os seus projetos. 

De salientar, ainda, a apresentação das conclusões do Projeto Young Lab e a Sunset Party nas 

Piscina Municipais, seguida de um jantar convívio. 12.agosto 

 

 

 



 

 

Vamos continuar? 
 

Em 2016 o Conselho Municipal da Juventude de Tábua conseguiu promover quase todas as 

atividades inicialmente previstas nos diferentes domínios.  

Em estreita colaboração com os seus membros e outras entidades nacionais e estrangeiras, o 

CMJT tem mobilizado e promovido o desenvolvimento de projetos novos que motivem o 

envolvimento de jovens, sendo exemplo da mesma o projeto europeu “Young Lab”, que decorreu 

com grande êxito, tendo em consideração o número de participantes desta iniciativa, bem como 

as intervenções realizadas em todas as sessões, que demonstraram a preocupação dos jovens 

com o seu futuro, sob a premissa de uma postura sempre crítica, atenta e próxima dos reais 

interesses da juventude. 

O orçamento participativo Jovem do Municipio de Tábua é um instrumento e um símbolo da 

importância da participação dos cidadãos mais jovens na construção da sociedade democrática 

atual. Nesse sentido, o trabalho desenvolvido por este orgão ao longo dos últimos anos, 

possibilitou que este projeto fosse uma realidade em 2016, com a aprovação da sua 

regulamentação e implementação junto da comunidade.  

Deve ser salientado, que nesta primeira edição foram apresentadas 14 candidaturas, as quais só 

não foram a votação porque não cumpriam o estipulado no regulamento do OPJ, sendo desta 

forma imperativo esclarecer os nossos jovens sobre a forma correta de submeter as suas 

candidaturas para que a siatuação apresentada não volte a acontecer. 

  

Por tudo isto, consideramos de grande importância a necessidade de continuar e aprofundar mais 

todas as iniciativas, parecendo-nos fundamental dar continuidade a todas as possíveis parcerias 

institucionais nacionais e estrangeiras com vantagens óbvias para este orgão consultivo e o 

próprio município, respondendo assim às necessidades concretas, rentabilizando conhecimentos e 

recursos. Se depende de todos a continuidade destes contributos efetivamente válidos, úteis e 

necessários, fica expresso este apelo à participação e ao envolvimento, bem como o 

agradecimento aos que colaboraram na realização das atividades apresentadas no presente 

relatório. 

 

 

 



 

 

 

Reunir para quê? 
Este órgão tem sido capaz de definir uma agenda de reuniões pautadas pelo cumprimento da 

ordem de trabalhos, tendo como objetivo uma clara definição dos seus objetivos, cumprindo 

criteriosamente o estipulado em termos legislativos. 

1.ª REUNIÃO – 29 DE JANEIRO DE 2016 
1 - Informações; 
2 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 04/2015; 
3 - Aprovação do Relatório de Atividades do ano 2015; 
4 - Apreciação e aprovação do Plano de Atividades do CMJT para o ano 2016; 
5 - Projeto de Regulamento do Orçamento Participativo Jovem; 
6 - Proposta de aletração ao Regimento do Conselho Municipal da Juventude; 
7 – Apresentaçaõ do Projeto “Em Discurso Direto” – edição 2016. 
 

2.ª REUNIÃO – 21 DE ABRIL DE 2016 
1 - Informações; 
2 - Apreciação e aprovação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 01/2016; 
3 - Projeto “Young Lab” – ERASMUS + Acção 3; 
4 - Balanço do Plano de Atividades; 
5 - Iniciativa Tour “Agarra a Vida e não as Drogas”; 
6 - Ação de Orientação Vocacional e Profissional; 
7 - Dia Internacional da Luta contra o consumo e o tráfico ilícito de Drogas (26 de junho). 
 

3.ª REUNIÃO – 18 DE NOVEMBRO DE 2016 
1 - Informações;  
2 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 02/2016;  
3 - Young Lab (Activity Report) – Laboratory of ideas to empower young people to take part on 
local employment; 
4 - Balanço do Plano de Atividades;  
5 - Orçamento Participativo Jovem;  
6 – Documento de conclusões – 14.º ENAJ/Juventude 2020; 
7 - Emissão de parecer obrigatório, não vinculativo, sobre as Linhas de orientação geral da política 
municipal para a juventude, constantes do plano anual de atividades e Orçamento municipal para 
2017, no que respeita às dotações afectas às políticas de juventude e às políticas sectoriais com 
aquela conexas. 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Constituição 
PRESIDENTE 
Vereador do Pelouro do Desporto e Juventude – RicardRicardRicardRicardo Cruzo Cruzo Cruzo Cruz 

MEMBROS 
Membro da Assembleia Municipal – PS - Diogo MendesDiogo MendesDiogo MendesDiogo Mendes    

Membro da Assembleia Municipal - PPD-PSD/CDS-PP - João CanotilhoJoão CanotilhoJoão CanotilhoJoão Canotilho 

Membro da Assembleia Municipal - CDU (PCP/PEV) - Jorge SarmentoJorge SarmentoJorge SarmentoJorge Sarmento 

Tábua XXI - Associação Juvenil - Bruno GomesBruno GomesBruno GomesBruno Gomes/Andreia Martins/Andreia Martins/Andreia Martins/Andreia Martins 

Associação de Estudantes da Escola Secundária de Tábua - Júlio Henriques FerreiraJúlio Henriques FerreiraJúlio Henriques FerreiraJúlio Henriques Ferreira 

Juventude Socialista - Luís CristóvãoLuís CristóvãoLuís CristóvãoLuís Cristóvão/Marta André Lima/Marta André Lima/Marta André Lima/Marta André Lima 

Juventude Social Democrata - Diana FernandesDiana FernandesDiana FernandesDiana Fernandes 

Juventude Comunista Portuguesa - Aurélio SilvaAurélio SilvaAurélio SilvaAurélio Silva 

Agrupamento de Escuteiros 972 Midões - Beatriz CarvalhoBeatriz CarvalhoBeatriz CarvalhoBeatriz Carvalho 

OBSERVADORES    
Grupo de Jovens de Candosa - Daniela VicenteDaniela VicenteDaniela VicenteDaniela Vicente 

Associação de Paintball da Beira Serra - David GouveiaDavid GouveiaDavid GouveiaDavid Gouveia 

Associação de Estudantes da EPTOLIVA - Escola Profissional - Sara CuraSara CuraSara CuraSara Cura 

Associação Juvenil Percelad’arte - João FilJoão FilJoão FilJoão Filipe Abrantesipe Abrantesipe Abrantesipe Abrantes 

Conselho da juventude de Covas e Vila Nova de Oliveirinha - Nádia PereiraNádia PereiraNádia PereiraNádia Pereira 

 

 

O Presidente do Conselho Municipal da Juventude, 

 

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz 
Vereador do Desporto e da Juventude 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

CARTÃO JOVEM MUNICIPAL: PARA FAZERES MAIS EM TÁBUA! 
 

Para que serve?Para que serve?Para que serve?Para que serve? 

O Cartão Jovem Municipal, permite aos jovens a aquisição de bens e serviços fundamentais, usufruindo de 
descontos em serviços e equipamentos municipais, bem como em estabelecimentos privados do setor do 
comércio e serviços locais, bem como aos já habituais descontos a nível social. 

Quem pode usufruir?Quem pode usufruir?Quem pode usufruir?Quem pode usufruir? 

Se tens entre 12 e 30 anos, dirige-te ao Balcão Único da Câmara Municipal de Tábua, munido do teu Cartão de 
Cidadão, 1 fotografia tipo passe e 10,00€, e recebe logo o teu cartão. 

Quais são as vantagens Municipais?Quais são as vantagens Municipais?Quais são as vantagens Municipais?Quais são as vantagens Municipais? 

• Utilização das Piscinas Municipais e Ginásio Municipal - 20%20%20%20%  
• Utilização do Pavilhão Multiusos - 20%20%20%20% 
• Taxas pela concessão de licenças e prestação de serviços pela Câmara Municipal de Tábua, constante do seu 
Regulamento e Tabelas de Taxas e Licenças - 20%20%20%20%  
• Serviços da Biblioteca Municipal João Brandão – 20%20%20%20%     
• Serviços do Centro Cultural ---- 20% 20% 20% 20%  
• Licença de Obras Particulares (Habitação Própria) - 50%50%50%50% 

 


