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1.PLENARIOS CMJT

O Conselho Municipal da Juventude reuniu em plenario no primeiro semestre de 2016,
nomeadamente a 29 de janeiro e a 21 de abril, tendo debatidos os mais diversos assuntos, com

destaque para a aprovacdo do Relatério de Atividades de 2015 e aprovacdo do Plano de

Atividades para 2016.

Realce, ainda, para a analise aos Projetos
"Regulamento do Orcamento Participativo Jovem” e
"Young Lab" - ERASMUS + Acdo 3". 29.janeiro e
21.abril

2. DIA NACIONAL DA JUVENTUDE

O Municipio de Tabua, através do seu Conselho Municipal da Juventude, associou a comemoracdo

do Dia Nacional da Juventude, concluindo mais uma etapa, o

OPJ EARRCTQ'ﬁ%g términus da consulta publica do Projeto de Regulamento do
JOVEM

MNP OF TABUA

Orcamento Participativo Jovem, dando mais um passo na

implementagdo de medidas promotoras do exercicio de uma
cidadania participada, ativa e responsavel, com vista a melhoria
da qualidade de vida do concelho.

Este € um processo de participacdo civica que assenta na
consulta direta aos jovens, com idades compreendidas entre os
12 e os 30 anos (residentes, estudantes, trabalhadores,

membros de associagdes ou naturais do concelho), com vista a

definicdo de prioridades de investimento municipal, dando-lhes
a oportunidade de identificarem, debaterem e atribufrem prioridades a projetos para o Concelho

de Tabua. 28.marco



3. PROJETO "YOUNG LAB”

1.2 Encontro - O Projeto "YOUNG LAB”, dirigido a jovens entre os 16 e 30 anos, € um projeto
financiado pelo programa Erasmus +, sendo uma iniciativa conjunta dos Municipios de Tabua,
Lugo (Espanha) e da REDU - Rete Educare ai Diritti Umani de Italia, e que tem como objetivo criar
— um espaco de encontro, participacdo e dialogo
entre os jovens, de forma a desenvolver a
cooperacao politica de juventude a nivel europeu
e incentivar o Dialogo Estruturado entre os
jovens e os decisores politicos.
O primeiro encontro realizou-se em Lugo

(Espanha), nos dias 4 e 5 de maio, e versou

4 = y—— sobre a tematica do desemprego juvenil, com
apresentacdo de técnicas para a procura de emprego, a sua atitude em relacdo a procura de
emprego, as redes sociais e 0 emprego, a preparacdo para uma entrevista de emprego e a
mobilidade europeia, tendo o Municipio de Tabua, através do seu Conselho Municipal de
Juventude, participado com uma delegacdo composta pelo Vereador da Juventude, Ricardo Cruz,
0 técnico municipal, André Correia, e a representante do Conselho Municipal da Juventude,
Andreia Martins.

Os participantes, manifestaram a necessidade de rever o sistema de ensino para educar os jovens
sobre a formacdo ao longo da sua vida, a encontrar alternativas tendo em consideracdo as
respetivas competéncias, para promover diferentes atitudes e promover trabalho cooperativo.
Assinalaram, ainda, a importancia da orientacdo profissional nas escolas, bem como o
autoconhecimento quando procuram emprego. Em conclusdo, este primeiro encontro também
mostrou a importancia de adaptar as varias medidas ao contexto atual, de forma a tentar obter
mais envolvimento das empresas na formagdo dos jovens, a usar as redes sociais como uma
ferramenta para quem procura emprego e tentar eliminar clichés sobre discriminacdo no

emprego. 4 e 5.maio

2.° Encontro - Decorreu nos dias 19 e 20 de maio, na Biblioteca Publica Municipal, o 2° Encontro
do Projeto "YOUNG LAB", no ambito do programa ERAUSMUS +, com a participagdo de jovens

representantes das entidades organizadoras, nomeadamente o Municipio de Tabua, o Municipio




de Lugo (Espanha) e a REDU - Rete Educare ai Diritti Umani (Italia), onde se analisou e discutiu o
“Emprego Jovem”.

O Presidente da Camara Municipal, Mério Loureiro, e o Vereador da Juventude, Ricardo Cruz,
receberam as delegacdes de Espanha e Itdlia, salientando a importancia de discutir esta temética
ndo s6 a nivel nacional, como europeu, de
forma a partilhar experiéncias, dinamicas e
culturas, face a cada vez mais globalizacdo
do emprego e do empreendedorismo.
De salientar a diversidade dos temas em

discussdo e dos oradores, nomeadamente:

"Queres ser um jovem empreendedor?”,
com o jovem Lufs Cristovao; “SDO - Sonhadorismo”, com Rui Loureiro; “Orientacdo Vocacional e
Profissional”, com o psicélogo Ricardo Mota; “Emprego para jovens na Europa”, com David Silva,
“Caminha para os teus objetivos”, com Claudio Matos e “Tenho uma ideia de negdcio, e agora?”,
com a técnica dos Territorios Criativos, Christelle Domingos.

A ideia chave que ficou deste 2.° encontro, prende-se com a resposta a pergunta essencial “O que
vamos fazer hoje para nos mudar e para mudar o mundo que nos rodeia?’, a qual os jovens
responderam com a vontade de fazer diferente, melhorar e inovar, fazer das desvantagens,
vantagens, caminhar em comunidade e com o apoio das redes que os rodeiam, ndo complicar,

fazer acontecer, perguntar, experimentar e, sobretudo, ter resiliéncia. 19 e 20.maio

3.9 Encontro — Para cumprimento da agenda estipulada, este terceiro evento do projeto decorreu
em Follonica (ltélia), na Universita dell'eta libera, onde os participantes realizaram para além das
habituais dinamicas de grupo, debates sobre
diversas temas ligados ao projeto.

Nesta iniciativa, a representante do Municipio de
Follonica, Barbara Catalani, liderou uma sessdo

sobre espacos publicos e participacdo activa,

envolvendo os participantes numa visita a uma
area pos-industrial que o municipio gostaria de usar e reconstruir de acordo com as necessidades
e interesses dos cidad&os, os quais tiveram oportunidade de contribuir com ideias para o espaco.

15 e 16.junho




Encontro final — Os participantes do projeto “Young Lab” reuniram-se no Museu Interativo da
Histéria de Lugo (PAIM) na quarta e Ultima fase desta iniciativa que procura conceber formulas
comuns de combate ao desemprego juvenil. Ao longo do
dia, os jovens participaram em diversas dinamicas de
grupo sobre atitudes em relagdo a procura de emprego,
atitude profissional profissional, o voluntariado como uma
plataforma para o emprego ou a criatividade como um

recurso insubstituivel.

Esta iniciativa envolveu cerca de 50 jovens com o intuito
de criar um espaco de encontro, didlogo e participacdo que ira perdurar ao longo do tempo e
permitir encontrar solucdes partilhadas para problemas locais, cujas conclusdes finais e declaracdo

de intenc¢Bes foram apresentadas no CEI-NODUS. 30.junho a 1.julho.2016

AGARRA A VIDA

O Municipio de Tabua, através do Conselho Municipal da Juventude de Tébua, e inserido no Plano
de Atividades Anuais para 2016, promoveu, a 31 de maio, a visita do "Moche Tour Agarra a Vida" a
Escola Secundaria de Tabua,
atraves de uma parceria celebrada

Jine com a Academia dos Patins.
770
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O "Moche Tour Agarra a Vida" é

um circuito escolar de prevengdo
da toxicodependéncia e promocdo de estilos de vida saudéveis, utilizando como instrumento
preventivo a pratica saudavel de Desporto, através das modalidades de Skate, BMX, Patins em
linha, e outras, demonstradas pelos melhores atletas nacionais.

Apds a demonstracdo das modalidades, houve ainda uma sessdo de sensibilizagdo no Centro

Cultural de Tabua. 31.maio.2016




5. Lutamos contra as Drogas

Assinalou-se o Dia Internacional contra o Abuso e o Tréfico llicito de Drogas, que tem como
principal objetivo de inspirar as pessoas a terem uma atitude pro-ativa no combate ao consumo
de drogas, salientando ainda, que os danos causados
pelas drogas podem ser prevenidos e tém tratamento.

O Municipio associa-se a esta comemoracao, alertando para
0 perigo que as drogas ilicitas representam, sobretudo para
0s jovens, sendo fundamental incentivar a consciencializagéo
sobre a necessidade de uma abordagem equilibrada deste
problema., baseada num entendimento de que o
el sl dcscnvolvimento sustentavel pode e deve catalisar uma

ESCOLHE BEM 0S TEUS!!!
mudanca em todas as frentes. Cada ano apresenta um novo

DIA INTERNACIONAL CONTRA O ABUSO Afi
E TRAFIGO ILICITO DE DROGAS tema para o combate ao uso e trafico dedrogas.
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O tema de 2016 é: "Ouve primeiro", chamando a atencdo
para a necessidade de ouvir as criancas e os jovens para estes crescerem saudaveis e em

seguranca, sendo que a preven¢do comeca nos pais e educadores. 26.junho.2016

6. Dia Internacional da Juventude

O Municipio de Tabua, através do seu Conselho Municipal da Juventude, promoveu uma série de
atividades no ambito da comemoracdo do Dia Internacional da Juventude, comemorado no dia 12
de agosto.

O Orgamento Participativo Jovem foi o tema
principal deste dia, tendo sido abordado durante a
tarde numa sessdo de esclarecimento, que decorreu

nas Piscinas Municipais, e divulgado junto dos

jovens no perfodo noturno, ndo sé nos bares da vila,
como no Festival da Juventude, ficando patente a possibilidade, e a importancia, dos jovens
participarem no OPJ com 0s seus projetos.
De salientar, ainda, a apresentacdo das conclusdes do Projeto Young Lab e a Sunset Party nas

Piscina Municipais, seguida de um jantar convivio. 12.agosto




Vamos continuar?

Em 2016 o Conselho Municipal da Juventude de Tabua conseguiu promover quase todas as

atividades inicialmente previstas nos diferentes dominios.

Em estreita colaboragdo com os seus membros e outras entidades nacionais e estrangeiras, o
CMIJT tem mobilizado e promovido o desenvolvimento de projetos novos que motivem o
envolvimento de jovens, sendo exemplo da mesma o projeto europeu "Young Lab”, que decorreu
com grande éxito, tendo em consideracdo o numero de participantes desta iniciativa, bem como
as intervencdes realizadas em todas as sessdes, que demonstraram a preocupagdo dos jovens
com o seu futuro, sob a premissa de uma postura sempre critica, atenta e préxima dos reais

interesses da juventude.

O orcamento participativo Jovem do Municipio de Tabua € um instrumento e um simbolo da
importancia da participacdo dos cidaddos mais jovens na construcdo da sociedade democratica
atual. Nesse sentido, o trabalho desenvolvido por este orgdo ao longo dos Ultimos anos,
possibilitou que este projeto fosse uma realidade em 2016, com a aprovagdo da sua
regulamentacdo e implementacao junto da comunidade.

Deve ser salientado, que nesta primeira edicdo foram apresentadas 14 candidaturas, as quais sO
ndo foram a votacdo porque ndo cumpriam o estipulado no regulamento do OPJ, sendo desta
forma imperativo esclarecer os nossos jovens sobre a forma correta de submeter as suas

candidaturas para que a siatuacdo apresentada ndo volte a acontecer.

Por tudo isto, consideramos de grande importancia a necessidade de continuar e aprofundar mais
todas as iniciativas, parecendo-nos fundamental dar continuidade a todas as possiveis parcerias
institucionais nacionais e estrangeiras com vantagens obvias para este orgdo consultivo e o
proprio municipio, respondendo assim as necessidades concretas, rentabilizando conhecimentos e
recursos. Se depende de todos a continuidade destes contributos efetivamente validos, Uteis e
necessarios, fica expresso este apelo a participagdo e ao envolvimento, bem como o
agradecimento aos que colaboraram na realizacdo das atividades apresentadas no presente

relatorio.
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Reunir para qué?
Este 6rgdo tem sido capaz de definir uma agenda de reunies pautadas pelo cumprimento da

ordem de trabalhos, tendo como objetivo uma clara definicdo dos seus objetivos, cumprindo
criteriosamente o estipulado em termos legislativos.

1.2 REUNIAO - 29 DE JANEIRO DE 2016

1- Informacdes;

2 - Apreciacdo da Ata da Reunido Ordinaria do Plenario do CMJT n.° 04/2015;
3 - Aprovacdo do Relatério de Atividades do ano 2015;

4 - Apreciacdo e aprovagdo do Plano de Atividades do CMJT para o ano 2016;
5 - Projeto de Regulamento do Orcamento Participativo Jovem;

6 - Proposta de aletracdo ao Regimento do Conselho Municipal da Juventude;
7 — Apresentagad do Projeto “Em Discurso Direto” — edicdo 2016.

2.2 REUNIAO - 21 DE ABRIL DE 2016

1- Informacoes;

2 - Apreciacdo e aprovacao da Ata da Reunido Ordinaria do Plenario do CMIJT n.° 01/2016;
3 - Projeto "Young Lab” — ERASMUS + Acgéo 3;

4 - Balanco do Plano de Atividades;

5 - Iniciativa Tour “Agarra a Vida e ndo as Drogas”;

6 - Acdo de Orientacdo Vocacional e Profissional;

7 - Dia Internacional da Luta contra o consumo e o tréafico ilicito de Drogas (26 de junho).

3.2 REUNIAO - 18 DE NOVEMBRO DE 2016

1- Informacoes;

2 - Apreciacdo da Ata da Reunido Ordinéaria do Plenario do CMJT n.° 02/2016;

3 - Young Lab (Activity Report) — Laboratory of ideas to empower young people to take part on
local employment;

4 - Balanco do Plano de Atividades;

5 - Orgamento Participativo Jovem;

6 — Documento de conclus@es — 14.° ENAJ/Juventude 2020;

7 - Emissao de parecer obrigatorio, ndo vinculativo, sobre as Linhas de orientacdo geral da politica
municipal para a juventude, constantes do plano anual de atividades e Orcamento municipal para
2017, no que respeita as dotacbes afectas as politicas de juventude e as politicas sectoriais com
aquela conexas.




Constituicao
PRESIDENTE
Vereador do Pelouro do Desporto e Juventude — Ricardo Cruz
MEMBROS
Membro da Assembleia Municipal — PS - Diogo Mendes
Membro da Assembleia Municipal - PPD-PSD/CDS-PP - Jodo Canotilho
Membro da Assembleia Municipal - CDU (PCP/PEV) - Jorge Sarmento
Tabua XXI - Associacdo Juvenil - Bruno Gomes/Andreia Martins
Associacdo de Estudantes da Escola Secundaria de Tabua - Julio Henriques Ferreira
Juventude Socialista - Luis Cristévdo/Marta André Lima
Juventude Social Democrata - Diana Fernandes
Juventude Comunista Portuguesa - Aurélio Silva
Agrupamento de Escuteiros 972 Middes - Beatriz Carvalho
OBSERVADORES
Grupo de Jovens de Candosa - Daniela Vicente
Associacdo de Paintball da Beira Serra - David Gouveia
Associacdo de Estudantes da EPTOLIVA - Escola Profissional - Sara Cura
Associacao Juvenil Percelad'arte - Jodo Filipe Abrantes
Conselho da juventude de Covas e Vila Nova de Oliveirinha - Nadia Pereira

O Presidente do Conselho Municipal da Juventude,

A o
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Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz
Vereador do Desporto e da Juventude
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CARTAO JOVEM MUNICIPAL: PARA FAZERES MAIS EM TABUA!

Para que serve?

O Cartdo Jovem Municipal, permite aos jovens a aquisicdo de bens e servicos fundamentais, usufruindo de
descontos em servicos e equipamentos municipais, bem como em estabelecimentos privados do setor do
comeércio e servicos locais, bem como aos ja habituais descontos a nivel social.

Quem pode usufruir?

Se tens entre 12 e 30 anos, dirige-te ao Balcdo Unico da Camara Municipal de Tabua, munido do teu Cartdo de
Cidadéo, 1 fotografia tipo passe e 10,00€, e recebe logo o teu cartdo.

Quais sdo as vantagens Municipais?

« Utilizagdo das Piscinas Municipais e Ginasio Municipal - 20%

+ Utilizacdo do Pavilhdo Multiusos - 20%

* Taxas pela concesséo de licencas e prestacao de servicos pela Camara Municipal de Tabua, constante do seu
Regulamento e Tabelas de Taxas e Licengas - 20%

* Servicos da Biblioteca Municipal Jodo Brandao — 20%

+ Servicos do Centro Cultural - 20%

+ Licenca de Obras Particulares (Habitacdo Propria) - 50%
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