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Reunir para quê? 
Este órgão tem sido capaz de definir uma agenda de reuniões pautadas pelo cumprimento da 
ordem de trabalhos, tendo como objetivo uma clara definição dos seus objetivos, cumprindo 
criteriosamente o estipulado em termos legislativos. 
 1.ª REUNIÃO – 16 DE JANEIRO DE 2015 1 - Informações; 2 - Apreciação e aprovação da Ata da Reunião Extraordinária do Plenário do CMJT n.º 05/2014; 3 - Apreciação e aprovação do Relatório de Atividades do ano 2014; 4 - Apreciação e aprovação do Plano de Atividades do CMJT para o ano 2015. 
 2.ª REUNIÃO – 22 DE MAIO DE 2015 1 - Informações; 2 - Apreciação e aprovação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 01/2015; 3 - Plano de Atividades/Balanço; 4 - Participação na FACIT; 5 - Dia Internacional da Juventude. 
 3.ª REUNIÃO – 9 DE OUTUBRO DE 2015 1 - Informações; 2 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 02/2015; 3 - Apreciação do Relatório de Atividades e Contas do Município 2014; 4 - Plano de Atividades/Balanço; 5 - Saúde e sexualidade juvenil; 6 - Projeto “YOUNG LAB” – Programa Erasmus + KA3; 7 - Banco Local de Voluntariado – Ação de Recolha de Alimentos; 8 - Propostas para a definição de linhas de orientação geral da política municipal para a juventude/Orçamento Municipal afeto às políticas de juventude;   9 - CMJ da União de Freguesias de Covas e Vila Nova de Oliveirinha. 
 4.ª REUNIÃO – 27 DE NOVEMBRO DE 2015 1 - Informações; 2 - Apreciação da Ata da Reunião Ordinária do Plenário do CMJT n.º 03/2015; 3 - Emissão de parecer obrigatório, não vinculativo, sobre as Linhas de orientação geral da política municipal para a juventude, constantes do plano anual de atividades e Orçamento municipal para 2016, no que respeita às dotações afetas às políticas de juventude e às políticas sectoriais com aquelas conexas. 4 - Eleição do representante do conselho municipal de juventude no conselho municipal de educação; 5 - Aprovação do Plano de Atividades para 2016.   

 
 
 
 



 

 

1. CAMPANHA “Sexualidade e Juventude”  
Para assinalar o Dia dos Namorados, o Município de Tábua, através do Conselho Municipal da 
Juventude de Tábua, lançou ontem para as ruas a Campanha “Sexualidade e Juventude”, em 
parceria com o Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P, da UCC Pedra da Sé, da ACES 
Pinhal Interior e da UCSP Tábua. 
Esta campanha tem como objetivo divulgar as diversas ferramentas que os jovens têm ao seu 
dispor para esclarecerem as suas dúvidas em relação à sexualidade, nomeadamente, a Linha 

Telefónica de Ajuda “Sexualidade em Linha” (808 222 
003), um serviço técnico, de âmbito nacional, 
anónimo e confidencial, que esclarece dúvidas na 
área da Saúde Sexual e Reprodutiva. 
Destaque também, e a nível local, para o projeto 
“Clica Já”, da UCC Pedra da Sé, direcionado aos 
alunos do 3º ciclo do Agrupamento de Escolas de 

Tábua e da Escola Profissional Eptoliva, e onde podem obter informações ou esclarecer dúvidas de 
forma anónima, através do www.clicaja.pt , e os “Espaços Jovens” na UCSP Tábua, que são 
consultas gratuitas e confidenciais, com vista a dar resposta às necessidades não resolvidas no 
âmbito da saúde sexual e reprodutiva. 14.fevereiro.2015  
 

2. “Associativismo e Juventude”  
O Conselho Municipal da Juventude de Tábua, através da Câmara Municipal de Tábua, organizou 
uma iniciativa conjunta com os Conselhos Municipais de Arganil e Oliveira do Hospital, intitulada 

por Tertúlia 
“Associativismo e 
Juventude”, no 
Espaço Municipal 
Jovem. 
Esta tertúlia, reuniu 
elementos 

representantes dos Conselhos Municipais supracitados, o Presidente da Federação Distrital das 
Associações Juvenis do Distrito de Coimbra, bem como, cerca de 40 jovens, e teve como principais 
objetivos, a partilha de experiências, a reflexão e o debate sobre o que é ser dirigente associativo e 
elemento destes órgãos consultivos, bem como o fomento para a criação de uma rede de 
contactos. 



 

 

O incentivo à promoção da participação dos jovens no associativismo juvenil foi uma constante 
numa conversa aberta, salientando-se que a intervenção dos jovens nas políticas locais é uma 
forte aposta dos Conselhos Municipais da Juventude neste encontro. 27.fevereiro.2015 
 

3. “Cuidar do presente a pensar no Futuro!” 
O Município de Tábua, através do seu Conselho Municipal da Juventude, associou-se às 
Comemorações do Dia Mundial da Juventude, com uma visita ao Centro de Tratamento de 

Resíduos Sólidos Urbanos e 
à Central de Valorização 
Orgânica do Planalto Beirão, 
no concelho de Tondela. 
Durante a visita, os cerca de 
30 jovens tabuense puderam 
conhecer o trajeto do lixo 

que produzem, desde a sua colocação nos diversos recipientes (quer seja lixo indiferenciado ou 
separado), até ao seu destino final, sendo sensibilizados para a importância da reciclagem e de 
todos os seus benefícios, não só ambientais, como económicos. 
Para mais informações, e aprendizagem, podem consultar o site da Associação de Municípios do 
Planalto Beirão (http://www.planaltobeirao.pt/home/). 28.março.2015 
 

4. Jovem… Quem decide o teu futuro? 
No Espaço Municipal Jovem, os jovens puderam tirar as dúvidas em relação ao teu futuro 

profissional, não deixando que os outros decidam por eles! 
Esta Sessão de orientação Vocacional e Profissional, promovida pelo 
Município de Tábua, através do Conselho Municipal da Juventude, é 
destinada a dois públicos escolares, nomeadamente alunos do 7º ao 9º 
ano, sob o mote “Descobrir Caminhos”, e a alunos do 10º ao 12º ano, 
incentivando-os a “Lançar projetos”, com o objetivo de possibilitar aos 
jovens tabuenses a orientação, aplicação de instrumentos e informações 

sobre a oferta formativa, ajudando-os a decidirem o seu futuro. 03.junho.2015 
 



 

 

5. Lutamos contra as Drogas 
Para assinalar o Dia Internacional contra o Abuso e Tráfico Ilícito de Drogas, a Câmara Municipal, 
através do Conselho Municipal da Juventude de Tábua, levou a cabo uma campanha de 

sensibilização junto dos 
jovens que frequentam os 
espaços noturnos de 
Tábua, distribuindo 
folhetos informativos e 
colocando cartazes alusivos 
à temática nos WC’s. 

Esta acção teve como propósito sensibilizar os jovens para a importância de se divertirem em 
segurança e sem correr riscos que podem trazer consequências nefastas para o futuro. 
26.junho.2015 
 

6. Também FACITamos… 
A importância da participação deste Conselho na FACIT, tem como princípio a proximidade com 
os cidadãos, de forma a dar a conhecer os nossos projetos e eventos. 

Neste sentido foi elaborado 
um programa dirigido aos 
jovens, tendo em 
consideração o sucesso das 
iniciativas no ano transato. 
Pelo que após ter sido 
analisado em Reunião de 

Plenário do CMJT, todas as propostas dos elementos foi organizado o seguinte programa: 
- 2 de julho de 2015, pelas 20h00m, Sessão de Esclarecimento “Procura Ativa de Emprego – 
Duvidas e Questões”; 
- 2 de julho de 2015, pelas 21h30m, Exposição “Modelismo” – Representante da CDU; 
- 3 de julho de 2015, pelas 21h30m, Workshop de Fotografia – Tábua XXI; 
- 4 de julho de 2015, pelas 17h00m, Cross Fit – Ginásio Municipal; 
- 4 de julho de 2015, pelas 18h00m, Sessão de Prevenção “Obesidade Infantil” – Conselho de 
Juventude das Uniões de Freguesias de Covas e Vila Nova de Oliveirinha; 
- 4 de julho, pelas 21h30m, Workshop de Música “DJ Moves”, com o representante da Tábua XXI,  
Bruno Gomes.  



 

 

De referir, ainda, que todos os dias foram realizadas pelos voluntários divulgações sobre as 
atividades programadas, nomeadamente, o Dia Internacional da Juventude, e das campanhas 
efetuadas até ao momento, como por exemplo “Sexualidade e Juventude”. 01 a 05.julho.2015 
 

7. Dia Internacional da Juventude 
O Dia Internacional da Juventude, foi comemorado pelo Município de Tábua, através do Conselho 
Municipal da Juventude, onde foram organizadas atividades destinadas aos jovens tabuenses, 
proporcionando-lhes um dia bastante emotivo, repleto de aventura, convívio e divertimento. 

O programa iniciou-se a 
partir das 10 horas, junto à 
Ponte Antiga na Pedra da 
Sé – Tábua, com uma 
sessão de Stand Up Paddle 
Board (SUP), seguindo-se às 
13 horas o almoço convívio 

no Mercado Municipal de Tábua para recuperar energias. Esta iniciativa terminou com uma Sunset 
Party nas Piscinas Municipais de Tábua com a atuação do Dj Bruno Gomez. 12.agosto.2015 
 

8. A união faz a força 
A terceira Reunião do Plenário do Conselho Municipal de Juventude de Tábua, decorreu na sede 

da União de Freguesias de Covas e Vila Nova 
de Oliveirinha, tendo sido abordados vários 
assuntos de interesse para este órgão 
municipal, entre os quais, a análise de 
propostas para a definição de linhas de 
orientação geral da política municipal para a 
juventude/Orçamento municipal afeto às 

políticas de juventude, a Saúde e Sexualidade Juvenil, o projeto “Young Lab” - Programa Erasmus 
+ KA3 e o Banco Local de Voluntariado, Ação de Recolha de Alimentos. 09.outubro.2015 
 
 



 

 

9. Cartão Jovem Municipal: Para fazeres mais em Tábua! 
Foi disponibilizada à população jovem a nova edição do Cartão Jovem Municipal, que permite aos 
jovens a aquisição de bens e serviços fundamentais, usufruindo de descontos em serviços e 

equipamentos municipais, em 
estabelecimentos privados do 
setor do comércio e serviços 
locais, bem como os descontos 
a nível social, pelo que os 
jovens com idades 
compreendidas entre os 12 e 

30 anos, podem dirigir-te ao Balcão Único da Câmara Municipal de Tábua, munidos de Cartão de 
Cidadão, 1 fotografia tipo passe e 10,00€, para que seja possível adquirirem o seu cartão. 
12.outubro.2015 
 

10. Voluntários à força 
Decorreu mais uma Campanha de Recolha de Produtos e Bens 
Alimentares para a Loja Social “Espaço Casa e Família” e Banco do Bebé 
do Concelho de Tábua, promovida pelo Município em estreita 
colaboração com o Conselho Municipal da Juventude de Tábua e com o 
banco Local de Voluntariado, nos pontos de recolha Intermarché e Mini-
Preço, cujo contributo oferecido pelos tabuenses irá ajudar as famílias 
carenciadas do concelho. 06 e 07.novembro.2015 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

11. Sexualidade e Juventude 
No âmbito do Plano de Atividades para o ano de 2015, o Conselho Municipal da Juventude de 
Tábua promoveu, uma ação de sensibilização no âmbito da temática “Sexualidade e Juventude”, 

com a participação dos 
membros da Associação de 
Estudantes do Agrupamento de 
Escolas de Tábua. 
Esta campanha “Sexualidade e 
Juventude, surge de uma 
parceria entre o Município de 
Tábua, o Instituto Português do 

Desporto e Juventude, I.P, a UCC Pedra da Sé, a ACES Pinhal Interior e a UCSP Tábua, e tem como 
objetivo divulgar as diversas ferramentas que os jovens têm ao seu dispor para esclarecerem as 
suas dúvidas em relação à sexualidade, nomeadamente, a Linha Telefónica de Ajuda “Sexualidade 
em Linha” (808 222 003), um serviço técnico, de âmbito nacional, anónimo e confidencial, que 
esclarece dúvidas na área da Saúde Sexual e Reprodutiva, bem como o projeto “Clica Já”, da UCC 
Pedra da Sé, direcionado aos alunos do 3º ciclo do Agrupamento de Escolas de Tábua e da Escola 
Profissional Eptoliva, e onde podem obter informações ou esclarecer dúvidas de forma anónima, 
através do www.clicaja.pt, e os “Espaços Jovens” na UCSP Tábua, que são consultas gratuitas e 
confidenciais, com vista a dar resposta às necessidades não resolvidas no âmbito da saúde sexual 
e reprodutiva. 17.dezembro.2015 
  

12. Uma nova geração de políticas de Juventude! 
O Seminário Juventude 2020 que ocorreu no 14º ENAJ - Encontro Nacional de Associções Juvenis, 

contou com a presença de elementos do Conselho 
Municipal de Juventude de Tábua, onde foram 
debatidas as Políticas Públicas de Juventude em 
Portugal, bem como o papel das Associações Juvenis, 
enquanto espaços centrais de processos de 
integração, capacitação e afirmação dos jovens na 
sociedade. 



 

 

A valorização da educação não formal e qualificação do trabalho em meio associativo, assim como 
o desafio Youth Worker – tècnico da Juventude e o Portfolio CoE foram assuntos debatidos neste 
encontro nacional. O documento de conclusões do 14º ENAJ, que representa um forte testemunho 
dos princípios e reivindicações dos jovens pode ser consultado em 
http://fnaj.pt/images/doc_concluses14enaj.pdf. 13, 14 e 15.novembro.2015 
 

13. Chegou a tua hora! 
Conforme solicitado por este órgão consultivo, o Executivo Municipal incluiu no Plano de 
Atividades e Orçamento para o ano 2016, o Orçamento Participativo Jovem com uma verba de 

10.000,00€ (dez mil euros), o qual irá apelar à 
participação ativa dos jovens, entre os 12 e os 30 
anos, com o pressuposto de promover e 
potenciar os valores da democracia participativa, 
contribuindo com propostas renovadas e 
inovadoras para o concelho, dando voz aos 
jovens na escolha de projetos ou investimentos 
que se revelem fundamentais. 
Este género de iniciativa tem como objetivo, 

fomentar e incentivar a apresentação de ideias e projetos, dentro de limites pré-definidos, 
estabelecendo um diálogo entre os jovens e o executivo municipal, melhorando assim a qualidade 
de vida dos jovens, mediante a implementação de políticas públicas municipais adequadas às suas 
necessidades e de acordo com as suas opiniões. 30.dezembro.2015 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Vamos (RE)começar? 
O ano de 2015 foi um ano fortemente marcado pela introdução no Orçamento Municipal para 
2016, do projeto do Orçamento Participativo Jovem, por parte do Municipio de Tábua, através de 
proposta deste orgão consultivo.  
Deve ser ainda destacado, que toda a actividade foi desenvolvida com um forte pendor de 
controlo de custos e uma gestão cuidada de pormenor. Contudo, tal não invalidou que os 
objectivos tivessem sido na sua cumpridos quase na sua totalidade, pelo que se entende que este 
orgão teve sem duvida um trabalho meritório.  
Considerando o posicionamento transversal orgão em matéria de política pública de Juventude, 
mas também a sua relação permanente com os parceiros locais, regionais e nacionais, mais uma 
vez a actividade em 2015 foi desenvolvida em parceria com muitas entidades, tendo-se 
intensificado essa parceria em quantidade, mas também no sentido do seu aprofundamento. 
 
Não foram realizadas as seguintes iniciativas: 
- Tour “Agarra a Vida” e não as Drogas, por motivos de agenda da entidade promotora; 
- Tertúlia subordinada ao Orçamento Participativo Jovem , visto o projeto ter sido aprovado 
aquando da aprovação do Orçamento Municipal para 2016 na Assembleia Municipal que foi 
realizada no dia 30 de dezembro de 2015. 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Constituição 
 
PRESIDENTE Vereador do Pelouro do Desporto e Juventude – Ricardo Cruz 
 
MEMBROS Membro da Assembleia Municipal – PS - Diogo Mendes 
Membro da Assembleia Municipal - PPD-PSD/CDS-PP - João Canotilho 
Membro da Assembleia Municipal - CDU (PCP/PEV) - Jorge Sarmento 
Tábua XXI - Associação Juvenil - Bruno Gomes 
Associação de Estudantes da Escola Secundária de Tábua - Júlio Henriques Ferreira 
Juventude Socialista - Luís Cristóvão 
Juventude Social Democrata - Diana Fernandes 
Juventude Comunista Portuguesa - Aurélio Silva 
Agrupamento de Escuteiros 972 Midões - Beatriz Carvalho 
 
OBSERVADORES Grupo de Jovens de Candosa - Daniela Vicente 
Associação de Paintball da Beira Serra - David Gouveia 
Associação de Estudantes da EPTOLIVA - Escola Profissional - Sara Cura 
Associação Juvenil Percelad’arte - João Filipe Abrantes 
Conselho da juventude de Covas e Vila Nova de Oliveirinha - Nádia Pereira 
 

 
O Presidente do Conselho Municipal da Juventude, 

 
Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz Vereador do Desporto e da Juventude                  



 

 

      

CARTÃO JOVEM MUNICIPAL: PARA FAZERES MAIS EM TÁBUA! 
 
Para que serve? 
O Cartão Jovem Municipal, permite aos jovens a aquisição de bens e serviços fundamentais, usufruindo de descontos em serviços e equipamentos municipais, bem como em estabelecimentos privados do setor do comércio e serviços locais, bem como aos já habituais descontos a nível social. 
Quem pode usufruir? 
Se tens entre 12 e 30 anos, dirige-te ao Balcão Único da Câmara Municipal de Tábua, munido do teu Cartão de Cidadão, 1 fotografia tipo passe e 10,00€, e recebe logo o teu cartão. 
Quais são as vantagens Municipais? 
• Utilização das Piscinas Municipais e Ginásio Municipal - 20%  • Utilização do Pavilhão Multiusos - 20% • Taxas pela concessão de licenças e prestação de serviços pela Câmara Municipal de Tábua, constante do seu Regulamento e Tabelas de Taxas e Licenças - 20%  • Serviços da Biblioteca Municipal João Brandão – 20%  • Serviços do Centro Cultural - 20%  • Licença de Obras Particulares (Habitação Própria) - 50% 
 


