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H SARAH Trading no Projeto InVista nO Ambiente!
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A empresa H SARAH Trading Lda, com sede no concelho de Seia, 

portadora do Alvará de Operador de Gestão de Resíduos n.º 

10/2013 CCDRC, apresenta-se como uma empresa de ligação 

entre o cidadão e o ciclo de recuperação têxtil, procurando, com 

a sua atividade, diminuir a quantidade de resíduos destinados a 

aterro. 

Pretende-se promover a reutilização de materiais têxteis, 

evitando a extração de matérias-primas da natureza e 

contribuindo para a formação de uma consciência cívica e 

ecológica do cidadão.

A H SARAH Trading Lda é reconhecida por entidades da área do Ambiente como a APA 

(Agência Portuguesa do Ambiente), CCDR (Comissão de Coordenação e 

Desenvolvimento Regional), é sócia da APEMETA e está registada no portal 

NetResíduos, o Portal Português de Gestão de Resíduos que constitui referência nesta 

matéria.

Fundada em 2006, inicialmente, o projeto centrava-se apenas na triagem de roupa, 

calçado e brinquedos e posterior reencaminhamento. Em Junho de 2012, alargou a sua 

área de atividade implementando, a nível nacional, um sistema integrado de recolha 

seletiva de Têxteis através da colocação de equipamentos apropriados em espaços 

públicos e privados.
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Reciclagem Têxtil

De acordo com os dados do Instituto Nacional de Estatística (2004 a 2009), a produção de 

resíduos tem registado um aumento substancial e a quantidade de resíduos recolhidos 

seletivamente duplicou. Em 2009 foram recuperados cerca de 67 kg de resíduos urbanos por 

habitante.

No entanto, no mesmo período, o total de resíduos têxteis encaminhados para operadores de 

gestão de resíduos diminuiu substancialmente: de um valor de 963 633 toneladas de 

resíduos têxteis (em 2004) decresceu para apenas 293 003 toneladas (em 2009).

Se por um lado, a produção de resíduos sólidos tem aumentado de forma exponencial em 

território nacional, por outro, são os resíduos têxteis aqueles que registam um maior 

decréscimo no que concerne ao seu encaminhamento para o processo de recuperação.

Desta forma, é essencial a valorização dos materiais que de outra forma terminariam no lixo 

comum, preservando o ambiente, economizando recursos naturais e implementando riqueza 

no próprio processo de reciclagem têxtil.
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Sabia que:

Cerca de 95% dos Têx�eis depositados em ater�o são passiveis de serem 

reutilizados e/ou reciclados? 
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A nossa atividade centra-se na recolha, triagem e encaminhamento de roupa, calçado, 

brinquedos, têxteis lar, acessórios e material escolar, respeitando o princípio da hierarquia de 

resíduos. No entanto, o campo de atuação da H SARAH Trading Lda é manifestamente mais 

vasto.

Como empresa atenta ao contexto atual, adequamos a nossa atividade às necessidades da 

população, e neste sentido, recolhemos e triamos estes materiais para que possam de 

imediato ser reutilizados ou, caso não apresentem condições, reciclados.

O que fazemos... Sistema Integrado de Recolha Têxtil
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Concedemos  um novo signi�icado à valorização do material que recolhemos, criando postos 

de trabalho e abarcando desta forma as dimensões social, económica e ambiental na 

prespectiva de ser líder no setor da reciclagem têxtil e �ixar riqueza em Portugal.

Damos corpo a uma causa entre aqueles que podem dar e os que precisam de receber, 

contribuindo de forma explícita para o �indar das desigualdades sociais.



A H SARAH Trading Lda surge como forma de colmatar  

lacunas na gestão de resíduos têxteis onde a reutilização e 

reciclagem é cada vez mais urgente.

A produção de resíduos está intimamente relacionada com o desenvolvimento da população e das 

atividade produtivas.

Uma gestão de�icitária dos recursos limita a capacidade de regeneração natural do planeta.

Os processos de gestão de resíduos assentam na atitude proativa dos cidadãos, incutindo-lhes o 

sentido de separação e reutilização.

Como consequência deste aumento da produção e resultante consumo, estes processos 

revelaram-se ine�icientes, essencialmente, no que diz respeito à reutilização de material têxtil.

Partindo deste pressuposto, reforça-se a importância da reciclagem têxtil como prática comum, 

exaltando vantagens como:

     Possibilitar ao cidadão a oportunidade de contribuir para o desenvolvimento sustentável do 

meio ambiente;

      Criar postos de trabalho;

      Reduzir a poluição e depósito em aterro;

      Minimizar o impacto ambiental causado pela extração de recursos;

      Fixar riqueza em solo nacional;

      Reutilizar recursos.

Numa vertente global, a prática da reciclagem não só proporciona a curto-prazo uma maior 

qualidade de vida à população, como assegura o futuro das gerações vindouras.

Porque fazemos...
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A função que desempenhamos só é possível com a colaboração dos nossos parceiros.

Neste sentido, promovemos a cooperação integrada entre instituições públicas, privadas e 

municípios, de forma a possibilitar a resposta às necessidades da sociedade atual.

A forma como desenvolvemos a nossa atividade é em tudo personalizada, desde o design e 

construção dos equipamentos nas nossas instalações, às recolhas efetuadas, passando pela 

colocação estratégica dos mesmos, bem como a sua manutenção.

Nas nossas instalações, os materiais são triados por categorias e tipologias de matéria-prima 

e posteriormente divididos em níveis de qualidade.

Dependendo dos níveis de qualidade, os materiais são encaminhados para diversos �ins, 

sendo que o nível de primeira qualidade servirá para suprimir as necessidades de 

Instituições de Solidariedade e famílias necessitadas.

Como fazemos...
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Aqueles que não apresentem condições de reutilização, passarão por um criterioso processo 

de reciclagem, da qual resultam: estofos para automóveis, desperdícios de o�icinas, entre 

outros.

A recolha dos bens depositados é da total responsabilidade da H SARAH Trading Lda, sem 

qualquel custo para as entidades intervenientes, efetuando-se periodicamente e em função 

da necessidade.

Os itinerários e a frequência de recolha são adaptados ao volume de cada contentor e à época 

do ano, num período nunca superior a duas semanas

Processo H Sarah Trading Lda.:

1. Const��ção e personalização dos equipamentos; 

2. Colocação dos equipamentos;

3. Recolha dos materiais em viat�ras adequadas, de acordo com todas as nor�as legais e 

ambientais (Guias de acompanhamento de resíduos);

4. Seleção e t�iagem dos materiais por tipos e níveis de qualidade;

5. Embalamento;

6. Encaminhamento para diversos fins.
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Privilegiando o que é português e produzido em território nacional, a H SARAH Trading abriu, 

aquando do início deste projeto, uma serralharia com a �inalidade de fabricar os próprios 

equipamentos de recolha, recorrendo ao uso de chapa portuguesa e tintas ecológicas, de base 

maioritariamente aquosa, amigas do ambiente.

O equipamento especificamente criado para recolha de roupa, calçado, brinquedos, acessórios 

e material escolar, possui as seg�intes caraterísticas:

      Sistema anti-roubo;

      Pés reg�láveis ao posicionamento do chão;

      Equipamento ig�íf�go e estanque (opcional);

      Cor: Personalizável 

      Capacidade de +/- 1m

      Pint�ra: resistente, fácil limpeza;

      Sistema de Geor�eferênciação de equipamentos

Os nossos equipamentos 
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Durante a prosecussão dos nossos serviços constatou-se que ambiente e solidariedade podem 

caminhar de mãos dadas, por isso demos as mãos a centenas de projetos sociais de norte a sul do país. 

Pretendendo desenvolver um projeto de longo-prazo em território nacional, mobilizamos esforços no 

sentido de valorizar a mão-de-obra portuguesa, apoiar a empregabilidade jovem, impulsionar a 

economia nacional com recurso a matérias-primas portuguesas e �ixar capital através da exportação.

Colaboramos com várias entidades/instituições de prestígio a nível local e nacional, prestando apoio 

efetivo dentro das reais necessidades de cada entidade parceira.

Responsabilidade Social

Responsabilidade Ambiental
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Ao longo do seu tempo de atividade, a H SARAH Trading Lda tem 

reunido esforços no sentido de conciliar o desenvolvimento económico 

e cooperação social com a proteção do meio ambiente.

Desenvolvemos uma atitude proativa na sociedade e, em continuidade, 

a H SARAH Trading  Lda desenvolve ações de sensibilização junto de 

escolas e população em geral para a prática da reciclagem têxtil.

A sensibilização Ambiental torna-se cada vez mais urgente na preser-

vação do meio ambiente. Assim o projeto “Sarah vai à escola!” leva às 

camadas mais jovens uma acção de sensibilização para a reciclagem dos 

têxteis.
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Município de Lagoa

Cascade Resort - Lagos

Intermarché Lagos

Recheio Lagos

Oleofat

Intermarché Monchique

Município de Monchique

Associação Zambujeirense

Junta de Freguesia de Odemira
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Lar Saboia - Odemira
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Recheio Portimão
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Minipreço Vila Nova de Foz Côa 

Intermarché Vila Nova de Foz Côa

Minipreço Aguiar da Beira

Minipreço Sernancelhe

Minipreço Moimenta da Beira

Câmara Municipal do Sabugal

Minipreço Sabugal

Junta de Freguesia de S. Miguel da Guarda

Intermarché Satão

Intermarché Viseu

Minipreço Oliveira do Hospital

Câmara Municipal de Santa Comba Dão

Cruz Vermelha de Oliveira do Conde

Petrosatão

Câmara Municipal do Satão

Irmãos Gonçalves Supermercados

Câmara Municipal de Seia

Bombas Altilubre - Pombal

Bombas AJM - Pombal

Minipreço Guia

Minipreço Louriçal

Intermarché Idanha-a-Nova

Cepsa Marinha Grande

Câmara Municipal de Castro Daire

Câmara Municipal de Castanheira de Pêra

Penela Center

Monte Fresco Supermercados - Leiria

Supermercado Coviran - Leiria

Câmara Municipal de Vila Nova de Paiva

TFGest

Concelho de Moradores da Borda do Campo

Junta de Freguesia de Alhadas

Junta de Freguesia de Moinhos da Gândara

Junta de Freguesia de Paião

Junta de Freguesia do Bom Sucesso

Cruz Vermelha de Verride

Supersoure Supermercados, Lda

Câmara Municipal de Aguiar da Beira

Município de Sever do Vouga

Bombas Frazão e Cerejo - Batalha

Comunidade Vida Plena Borda do Campo

Loja Social Lordosa - Viseu

Câmara Municipal de Penalva do Castelo

Superalbergaria Supermercados, Lda

Intermarché Marinha Grande

Magrolis Supermercados, Lda

Tarde e Dia, Lda
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Alves Bandeira

Meu Super – Supermercado

Minipreço Vale de Cambra

Grupo Sócio - Caritativo de Mira
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Intermarché Oliveira de Azeméis

Câmara Municipal de Penacova

Supernove Ourém – Supermercados

Câmara Municipal de Castelo Branco

Intermarché Mação

Cáritas Leiria

Câmara Municipal de Vouzela

Gasprocar – Distribuição de Combustíveis, Lda

Sociedade Comercial de Combustíveis do Montalvão

Fipoleiria, Supermercados, Lda

Câmara Municipal do Sátão

Câmara Municipal de Tomar

Lar da Cruz

Centro Social Balmar

Gualter A Mendes, Lda
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Roadymarché Covilhã
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Petromel – Comércio e Distribuição de Combustíveis, Lda

Moimenta Plaza

Le Petit Coimbra

Cije

Hospital da Covilhã

Hospital do Fundão

Murhailo Gabar, Quadrante Chave Unipessoal, Lda

BP 

Pinto e Rebelo, Lda

Petrobairro

Fundação Sarah Beirão

Seminário do Verbo Divino

Câmara Municipal do Sabugal

Cáritas Abrantes

A Bene�iciente – Póvoa de Varzim

Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão 

De�iciente Mental – Braga

Associação Portuguesa dos Veteranos de Guerra

Associação “Dar as Mãos” – Vila Nova de Famalicão

Associação Vicentina da Paróquia de São Vicente – Braga

Associação Teatro Construção – Vila Nova de Famalicão

Cáritas Arquidiocesana de Braga

Cáritas Diocesana de Lamego

Câmara Municipal de Trancoso

Câmara Municipal de Penalva do Castelo

Intermarché Oliveira de Azeméis

Câmara Municipal de Penacova

Supernove Ourém – Supermercados

Câmara Municipal de Castelo Branco

Intermarché Mação

Cáritas Leiria

Câmara Municipal de Vouzela

Gasprocar – Distribuição de Combustíveis, Lda

Sociedade Comercial de Combustíveis do Montalvão

Fipoleiria, Supermercados, Lda

Câmara Municipal do Sátão

Câmara Municipal de Tomar

Lar da Cruz

Centro Social Balmar

Gualter A Mendes, Lda

Santa Casa da Misericórdia de Santa Comba Dão

Roadymarché Covilhã

Câmara Municipal de Marvão

Câmara Municipal de Tomar

Fundação Centro Assistência Anita Pina Calado

Associação Recreativa Defesa e Propaganda de Ázere

Santa Casa da Misericórdia da Covilhã

Junta de Freguesia de Boidobra

Petroalva

Petroveiga

Petrogarden

Combustíveis Dias , Lda

Petromel – Comércio e Distribuição de Combustíveis, Lda

Moimenta Plaza

Le Petit Coimbra

Cije

Hospital da Covilhã

Hospital do Fundão

Murhailo Gabar, Quadrante Chave Unipessoal, Lda

BP 

Pinto e Rebelo, Lda

Petrobairro

Fundação Sarah Beirão

Seminário do Verbo Divino

Câmara Municipal do Sabugal

Cáritas Abrantes

A Bene�iciente – Póvoa de Varzim

Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão 

De�iciente Mental – Braga

Associação Portuguesa dos Veteranos de Guerra

Associação “Dar as Mãos” – Vila Nova de Famalicão

Associação Vicentina da Paróquia de São Vicente – Braga

Associação Teatro Construção – Vila Nova de Famalicão

Cáritas Arquidiocesana de Braga

Cáritas Diocesana de Lamego

Câmara Municipal de Trancoso

Câmara Municipal de Penalva do Castelo

Intermarché Oliveira de Azeméis

Câmara Municipal de Penacova

Supernove Ourém – Supermercados

Câmara Municipal de Castelo Branco

Intermarché Mação

Cáritas Leiria

Câmara Municipal de Vouzela

Gasprocar – Distribuição de Combustíveis, Lda

Sociedade Comercial de Combustíveis do Montalvão

Fipoleiria, Supermercados, Lda

Câmara Municipal do Sátão

Câmara Municipal de Tomar

Lar da Cruz

Centro Social Balmar

Gualter A Mendes, Lda

Santa Casa da Misericórdia de Santa Comba Dão

Roadymarché Covilhã

Câmara Municipal de Marvão

Câmara Municipal de Tomar

Fundação Centro Assistência Anita Pina Calado

Associação Recreativa Defesa e Propaganda de Ázere

Santa Casa da Misericórdia da Covilhã

Junta de Freguesia de Boidobra

Petroalva

Petroveiga

Petrogarden

Combustíveis Dias , Lda

Petromel – Comércio e Distribuição de Combustíveis, Lda

Moimenta Plaza

Le Petit Coimbra

Cije

Hospital da Covilhã

Hospital do Fundão

Murhailo Gabar, Quadrante Chave Unipessoal, Lda

BP 

Pinto e Rebelo, Lda

Petrobairro

Fundação Sarah Beirão

Seminário do Verbo Divino

Câmara Municipal do Sabugal

Cáritas Abrantes

A Bene�iciente – Póvoa de Varzim

Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão 

De�iciente Mental – Braga

Associação Portuguesa dos Veteranos de Guerra

Associação “Dar as Mãos” – Vila Nova de Famalicão

Associação Vicentina da Paróquia de São Vicente – Braga

Associação Teatro Construção – Vila Nova de Famalicão

Cáritas Arquidiocesana de Braga

Cáritas Diocesana de Lamego

Centro Social e Paroquial de Avidos

Centro Social Paroquial de Areosa

Centro Social Paroquial de Aver-o-Mar

Centro Social Paroquial de Terroso

Centro Social Paroquial de S. Mamede do Coronado

Conferência São Vicente de Paulo de Santa Maria de 

Lamas

Conferências Salvador Matosinhos

Conferências Vicentinas de Amorim

Grupo Ação Social Cristã – Barcelos

Junta de Freguesia de Airães

Junta de Freguesia de Alvarães

Junta de Freguesia de Cabanelas

Junta de Freguesia de Delães

Junta de Freguesia de Estela

Junta de Freguesia de Friande

Junta de Freguesia de Idães

Junta de Freguesia de Padim da Graça

Junta de Freguesia de Pinheiro

Junta de Freguesia de Priscos

Junta de Freguesia de Refontoura

Junta de Freguesia de Ruilhe

Junta de Freguesia de São Pedro de Rates

Junta de Freguesia de São Salvador do Campo

Junta de Freguesia de São Vicente

Junta de Freguesia de Sequeira

Lacesmaia

Município de Alijó

Município de Arouca

Município de Celorico de Basto

Município de Santa Marta de Penaguião

Município de Marco de Canavezes

Município de Mondim de Basto

Município de Paredes de Coura

Município de Vila Verde

Paróquia da Nossa Senhora da Conceição – Póvoa de 

Varzim

Santa Casa da Misericórdia da Maia

Santa Casa da Misericórdia de Matosinhos

Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde

União das Freguesias de Ferreiros e Gondizalves 

União das Freguesias de Fraião, Nogueira e 

Lamaçães 

União das Freguesias de Lomar e Arcos

União das Freguesias de Macieira da Lixa e Caramos

União das Freguesias de Marrafazes e Vila Fria

União das Freguesias de Vila Cova da Lixa e Borba de 

Godim

União das Freguesias de Margaride, Várzea, Lagares, 

Varziela e Moure

Centro Social e Paroquial de Avidos

Centro Social Paroquial de Areosa

Centro Social Paroquial de Aver-o-Mar

Centro Social Paroquial de Terroso

Centro Social Paroquial de S. Mamede do Coronado

Conferência São Vicente de Paulo de Santa Maria de 

Lamas

Conferências Salvador Matosinhos

Conferências Vicentinas de Amorim

Grupo Ação Social Cristã – Barcelos

Junta de Freguesia de Airães

Junta de Freguesia de Alvarães

Junta de Freguesia de Cabanelas

Junta de Freguesia de Delães

Junta de Freguesia de Estela

Junta de Freguesia de Friande

Junta de Freguesia de Idães

Junta de Freguesia de Padim da Graça

Junta de Freguesia de Pinheiro

Junta de Freguesia de Priscos

Junta de Freguesia de Refontoura

Junta de Freguesia de Ruilhe

Junta de Freguesia de São Pedro de Rates

Junta de Freguesia de São Salvador do Campo

Junta de Freguesia de São Vicente

Junta de Freguesia de Sequeira

Lacesmaia

Município de Alijó

Município de Arouca

Município de Celorico de Basto

Município de Santa Marta de Penaguião

Município de Marco de Canavezes

Município de Mondim de Basto

Município de Paredes de Coura

Município de Vila Verde

Paróquia da Nossa Senhora da Conceição – Póvoa de 

Varzim

Santa Casa da Misericórdia da Maia

Santa Casa da Misericórdia de Matosinhos

Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde

União das Freguesias de Ferreiros e Gondizalves 

União das Freguesias de Fraião, Nogueira e 

Lamaçães 

União das Freguesias de Lomar e Arcos

União das Freguesias de Macieira da Lixa e Caramos

União das Freguesias de Marrafazes e Vila Fria

União das Freguesias de Vila Cova da Lixa e Borba de 

Godim

União das Freguesias de Margaride, Várzea, Lagares, 

Varziela e Moure

Centro Social e Paroquial de Avidos

Centro Social Paroquial de Areosa

Centro Social Paroquial de Aver-o-Mar

Centro Social Paroquial de Terroso

Centro Social Paroquial de S. Mamede do Coronado

Conferência São Vicente de Paulo de Santa Maria de 

Lamas

Conferências Salvador Matosinhos

Conferências Vicentinas de Amorim

Grupo Ação Social Cristã – Barcelos

Junta de Freguesia de Airães

Junta de Freguesia de Alvarães

Junta de Freguesia de Cabanelas

Junta de Freguesia de Delães

Junta de Freguesia de Estela

Junta de Freguesia de Friande

Junta de Freguesia de Idães

Junta de Freguesia de Padim da Graça

Junta de Freguesia de Pinheiro

Junta de Freguesia de Priscos

Junta de Freguesia de Refontoura

Junta de Freguesia de Ruilhe

Junta de Freguesia de São Pedro de Rates

Junta de Freguesia de São Salvador do Campo

Junta de Freguesia de São Vicente

Junta de Freguesia de Sequeira

Lacesmaia

Município de Alijó

Município de Arouca

Município de Celorico de Basto

Município de Santa Marta de Penaguião

Município de Marco de Canavezes

Município de Mondim de Basto

Município de Paredes de Coura

Município de Vila Verde

Paróquia da Nossa Senhora da Conceição – Póvoa de 

Varzim

Santa Casa da Misericórdia da Maia

Santa Casa da Misericórdia de Matosinhos

Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde

União das Freguesias de Ferreiros e Gondizalves 

União das Freguesias de Fraião, Nogueira e 

Lamaçães 

União das Freguesias de Lomar e Arcos

União das Freguesias de Macieira da Lixa e Caramos

União das Freguesias de Marrafazes e Vila Fria

União das Freguesias de Vila Cova da Lixa e Borba de 

Godim

União das Freguesias de Margaride, Várzea, Lagares, 

Varziela e Moure



sarah

H Sarah Trading, Lda. Travessa da Coitadinha, nº 37 Vila Verde – Seia 6270-588  Portugal 
T. 238 978 109     M. info@sarah-trading.com     www.sarah-trading.com    F. www.facebook.com/hsarahtrading


